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Introducere

Turismul gastronomic este, conform OMT (2010), "un tip de activitate turistica caracterizat de
experienta vizitatorilor legatd de mancare si de produsele si activitatile conexe in timpul calatoriei,

inclusiv experienta culinara autenticd, traditionald si/sau inovatoare".

Acest tip de turism se bazeaza pe mostenirea gastronomicd si, Tn mod surprinzator, nu a fost
recunoscut pe deplin pand in 2010, cand UNESCO a inclus pe lista patrimoniului cultural imaterial
bucataria traditionala din Mexic, mesele gastronomice 1n limba franceza si un mestesug de turtd

dulce din nordul Croatiei.

Patrimoniul cultural imaterial include traditii i expresii vii mostenite de la stramosii nostri si
transmise urmasilor nostri, cum ar fi traditiile orale, artele spectacolului, practicile sociale,
ritualurile, evenimentele festive, cunostintele si practicile legate de naturd si de univers sau

abilitatile necesare pentru a produce mestesuguri traditionale.

Gastronomia este elementul care leagd identitatea unui loc, caracteristicile istorice si patrimoniul.

Este punctul de legatura intre traditie si modernitate, intre specific si universal.

Fiind parte a istoriei, culturii, identitatii, economiei si vietii sociale, patrimoniul gastronomic,

impreuna cu turismul, poate fi un punct cheie pentru revitalizarea economiei unei regiuni.

Bucitéria traditionald este un element cultural care marcheazd in mare masurd identitatea si
unicitatea destinatiilor turistice. Organizatiile de marketing si de gestionare a destinatiei sunt din
ce in ce mai interesate sd evidentieze influenta turismului gastronomic ca factor principal in
dezvoltarea turismului. Si aici intervine factorul digital, ca adjuvant in promovarea acestui

patrimoniu Intr-un mod cat mai original.
Digitalizarea este un concept-cheie din ce In ce mai raspandit in orice domeniu.

Digitalizarea inseamna, in esentd, transformarea informatiilor si proceselor analogice intr-o forma

digitala.
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Daca ne referim la produsele alimentare in sens larg, de-a lungul timpului, transformarea digitala
a avut un impact puternic asupra procesarii alimentelor in sensul cresterii productivitatii,

diversificarii, sigurantei si duratei de depozitare.
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Figura 1 O relatie de suprapunere in cadrul unui sistem alimentar digitalizat (Raheem, 2019)

Recent, acest lucru a inceput sa aiba implicatii mai mari in gastronomie si turism, ceea ce ajuta la
dezvoltarea unor servicii mai rapide si mai transparente, la care se pot adduga modalitati

traditionale de aprovizionare cu alimente.

Perioada digitala in care trdim genereaza din ce in ce mai multe oportunitati pentru mediul
antreprenorial, prin solutii digitale care pot activa resurse care Tnainte nu erau direct legate de

alimentatie si turism.
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Pentru a realiza modul in care digitalizarea poate fi utilizatd in transformarea turismului
gastronomic, atentia principald trebuie sa fie indreptata spre intelegerea proprietatilor digitalizarii
din perspectiva datelor utilizate, a infrastructurii, a canalelor de comunicare si a produselor
digitale. Acest lucru permite intelegerea corecta a schimbarilor pe care digitalizarea le aduce in

turism si In furnizarea de servicii si experiente turistice.

Principalele Indoieli cu privire la influenta tehnologiei 1n turismul gastronomic sunt modul in care
se realizeaza, momentul in care este implementata si modul in care modifica relatia dintre afacere

si consum.

Din 2015, UNESCO considera ca formele digitalizate de documente reprezinta un "mijloc primar
de cunoastere" cu un impact enorm asupra umanitatii, ca o inregistrare a gandurilor, evenimentelor,
limbilor, culturilor si intelegerii lumii intr-un timp si loc precis. Aceastd recomandare intareste
faptul ca patrimoniul documentar este crucial in dezvoltarea stiintifica si tehnologica. In acest
context, accesul ar trebui sd fie implementat in mod convenabil si incurajat pentru institutiile
membrilor statului care selecteazi, colecteaza si pastreaza aceste amintiri. In 2016, UNESCO a
lucrat la elaborarea unor linii directoare privind managementul digital pentru institutiile de
patrimoniu, in special biblioteci, arhive si muzee, institutii care sunt principalele responsabile
pentru conservarea culturald si a patrimoniului in mod digital. Aceasta reprezintd o baza reald
pentru punerea In aplicare a unei conservari digitale durabile pe termen lung. Aceste orientari

deschid o noud era in conservarea digitald si in utilizarea unor practici durabile si sustenabile.

1. CUM SA DIGITALIZAM SI SA PROMOVAM IDENTITATEA PATRIMONIULUI
CULTURAL GASTRONOMIC RURAL

Incluzand: retete, feluri de mancare, ingrediente, materii prime locale si producatori locali,
facilitati vechi de bucatarie (cuptoare, unelte, seminee), legende, cintece si imbracaminte legate

de mancare, traditii.
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Patrimonializarea alimentelor "se refera la transformarea [alimentelor], a locurilor si a practicilor
in patrimoniu cultural pe masura ce li se ataseaza valori, descriind in esenta patrimoniul ca proces"

(Sjsholm J, 2016)

Crearea, 1n 2010, a listei Patrimoniului Cultural Intangibil al UNESCO au dat startul concentrarii
asupra alimentelor si culturilor culinare ca markeri de identitate si asupra modului in care
gastronomia poate favoriza Imputernicirea economica, politicd si sociald a comunitatilor locale

(Zocchi, Corvo, 2021).
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Figura 2 PCI gastronomic recunoscut de UNESCO (Lin, Marine-Roig, Llonch — Molin, 2021)

Acest fenomen este numit de unii experti "virajul patrimoniului", acest termen definind legatura
dintre criza de identitate si modul in care mancarea umple un gol de patrimoniu prin promovarea

resurselor agricole locale si a turismului alimentar.

Atunci cand vorbim despre durabilitate, sistemul alimentar este unul dintre aspectele cheie care

trebuie luat in considerare. Discutia actuald exploreaza din ce in ce mai mult modul in care
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patrimoniul sporeste sustenabilitatea sistemului alimentar si cum contribuie comunitétile locale la
protejarea resurselor alimentare traditionale si de ce instrumente au nevoie pentru a pastra acest

tip de patrimoniu.

In domeniul patrimoniului cultural alimentar, fiecare comunitate se poate distinge prin cunostintele
sale dobandite de-a lungul timpului. Aceste cunostinte rezultd din interactiunea cu mediul si
conditiile de viata, multe dintre ele avand o baza stiintifica dovedita (Bergfladt et al. 2012). Ea se
transmite din generatie in generatie si reprezintd rezultatul unui proces istoric care se refera la
utilizarea resurselor. In acest fel, redescoperirea acestor resurse include ideea de progres

(Cannarella et al. 2011, Handayani et al. 2009).

Dezvoltarea turismului alimentar, cu accent pe gastronomia autenticd, este importantd pentru a
asigura durabilitatea pe termen lung a turismului, in special in zonele rurale. Succesul in
dezvoltarea acestui tip de turism depinde in mare masurd de angajamentul puternic al partilor

interesate.

Legatura dintre gastronomie si experientele turistilor este importanta pentru destinatii, deoarece
aceste experiente memorabile sunt asociate cu un cuvant pozitiv din gurd In gura si o satisfactie
mai mare. . Acest lucru este deosebit de important in contextul destinatiilor rurale, unde mancarea
este considerata o trdsdturd caracteristicd a zonelor rurale, reprezentand un anumit patrimoniu i
traditii si contribuind la dezvoltarea acestora. Atunci cand se dezvolta turismul gastronomic in

zonele rurale, este extrem de important sa se ia in considerare natura autentica a alimentelor oferite.

In ultimii ani, transformarea digitald a schimbat in general cererea si oferta, oferind o interactiune

tot mai mare, iar internetul a devenit un instrument de marketing esential.

Digitalizarea a schimbat modul in care oamenii interactioneaza unii cu altii, dar, in acelasi timp,

este un proces care a adaugat valoare provocarilor legate de inovatiile in domeniul serviciilor.

Proprietatile digitale care includ elemente utile pentru punerea in valoare a patrimoniului

gastronomic sunt urmatoarele:

Acest program a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Autorul este singurul responsabil pentru aceasta publicatie
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= Caracterul programabil si autoreferential al datelor, care ofera un potential sporit de
automatizare;

» Conectivitatea digitala (tehnologii fara fir, cu fir, prin satelit), infrastructura care este
motorul comunicarii si al mobilitatii;

=  Omniprezenta, astfel incat, prin intermediul tehnologiei, putem fi prezenti in mai multe
locuri 1n acelasi timp, iar serviciile pot fi accesate din orice loc, de pe orice dispozitiv,
aproape In orice moment;

»  Modularitatea digitala, care permite reconfigurarea elementelor de-a lungul industriilor si
a lantului valoric, astfel incat sa conduca la noi modele de afaceri cat mai durabile;

= Vizibilitatea digitala, in special prin intermediul mediilor sociale, care transforma
comunicarea, socializarea si puterea de distribuire a informatiilor;

» Personalizarea, astfel incat experimentatorul sa aibd posibilitatea de a-si personaliza
produsele si serviciile in functie de propriile preferinte si valori prin intermediul functiilor

digitale.

Digitizarea turismului gastronomic are ca scop promovarea patrimoniului gastronomic prin
oferirea de experiente autentice vizitatorilor, folosind noile tehnologii. Asadar, inainte de a aplica
elemente digitale, este important sa cunoastem motivatia vizitatorilor/turistilor fatd de experientele

culinare.

Pentru a explica comportamentul turistilor de a gusta alimente si bauturi locale, Kim si Eves (2012)
au dezvoltat o scald motivationala compusa din cinci dimensiuni motivationale, generate de 26 de
itemi. Cele cinci dimensiuni motivationale au fost experienta culturala, emotia, relatia

interpersonala, atractia senzoriala si preocuparea pentru sanatate.
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Figura 3 Cei cinci factori motivationali din scala motivationalad a lui Kim si Eves (Kim, 2012)

In special, experienta culturala este asociatd cu dorinta turistilor de a experimenta culturi diferite,
deoarece experimentarea unor alimente si mancaruri noi inseamna, de asemenea, experimentarea

unor culturi noi.

Dimensiunea entuziasm este legatd de nevoia de a practica experiente interesante in timpul

vacantei, asociatd si cu nevoia de a evada din rutina.

Cea de-a treia dimensiune identificata a fost relatia interpersonala, care este vazuta ca o dorinta

de a cunoaste oameni noi, de a petrece timp cu prietenii si familia si de a scdpa de relatia de rutina.

Turismul culinar este vazut, de asemenea, ca o experienta senzoriald. Atractia senzoriala este, de
fapt, cea de-a patra dimensiune si este legata de caracteristicile senzoriale ale alimentelor care pot

juca un rol important in alegerile turistilor culinari.

Preocuparile legate de sandtate reprezintd cea de-a cincea dimensiune motivationald care

afecteazd consumul de alimente si bauturi locale n destinatiile turistice.
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2. DEZVOLTAREA COMPETENTELOR DE MARKETING DIGITAL iN RANDUL
PARTILOR INTERESATE

Ocuparea fortei de munca este cel mai important factor de subzistenta si cel mai important sprijin
pentru dezvoltarea economica. Largirea canalelor de ocupare a fortei de munca rurale este o
modalitate importantd de crestere a surselor de venit si de imbunatatire a nivelului de trai. Cu toate
acestea, in multe tari cu venituri mici si medii, retentia fortei de munca in zonele rurale este
proeminenta, iar somajul frictional si conflictele structurale au crescut. Problema ocuparii fortei
de munca a somerilor si a persoanelor slab calificate din zonele rurale a devenit treptat proeminenta

din cauza lipsei lor de competente profesionale.

Odata cu imbunatatirea infrastructurii digitale si popularizarea dispozitivelor inteligente,
competentele digitale joacd un rol din ce In ce mai important in ceea ce priveste accesul lucratorilor
la informatii. Imbunatatirea infrastructurii digitale a schimbat foarte mult stilul de viata si
comportamentul de comunicare al locuitorilor din mediul rural si are un anumit impact asupra

optiunilor individuale de angajare ale acestora.

Dobandirea de competente digitale poate consolida comunicarea in reteaua sociald a muncitorilor
din mediul rural, poate largi sfera si profunzimea relatiilor sociale si poate contribui la acumularea
de capital social. Acest capital social poate ajuta lucratorii din mediul rural sd obtind informatii
privind ocuparea fortei de munca si poate oferi oportunitéti si resurse de angajare, imbunatatind

astfel calitatea si probabilitatea de angajare a acestora.

Odata cu dezvoltarea rapida a tehnologiei digitale, retelele digitale au devenit o noua platforma de
invatare care depaseste limitarile de timp si de resurse de Invatare geografice si ofera conditii mai
convenabile pentru realizarea schimbului de resurse de invatare si a comunicarii online. Stapanirea
competentelor digitale poate permite muncitorilor din mediul rural sa acceseze resurse de invatare,
cum ar fi formarea competentelor profesionale, la un cost mai mic, fara a parasi domiciliul,

imbunatatindu-si astfel competentele si abilitatile cognitive.
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Formarea competentelor profesionale poate imbunatati nivelul capitalului uman al lucratorilor din
mediul rural, iar faptul de a avea un nivel mai ridicat de capital uman va creste nivelul de calificare
si productivitatea muncii lor, facilitand astfel gasirea de oportunititi de angajare. In plus, nivelul
de capital uman sustinut de competentele digitale joaca un rol important in deciziile de angajare a

fortei de munca din mediul rural.

Sunt necesare competente si investitii Tn marketing pentru a pune in valoare produsele de
patrimoniu. Producétorii de produse de patrimoniu, in special dacd sunt de dimensiuni mici,

intampind dificultdti in adoptarea unor strategii de marketing care sa tind seama de patrimoniu.

Provocarile tipice sunt urmatoarele:
= Lipsa competentelor digitale;
= Fonduri insuficiente alocate investitiilor de piata;
= Probleme legate de decalajul digital care impiedica accesul la oportunitatile digitale;
= Perceptia ca tehnologiile digitale sunt utile pentru Intreprinderile mari, dar nu si pentru
micii producdtori sau pentru produsele alimentare artizanale;
= Precluziuni ideologice in ceea ce priveste adoptarea marketingului inteles ca o filozofie de

management "capitalistd" si un set de tehnici care vizeaza stimularea supraconsumului.

Prin urmare, producatorii de patrimoniu si organizatiile colective ale acestora ar trebui:

= Sa investeasca pentru a-si dezvolta competentele digitale. Acest lucru se poate intampla
prin intermediul formarii formale, al oportunitatilor oferite de institutiile de iInvatdmant sau
de alti operatori relevanti;

= Saisi dezvolte prezenta online. Mijloacele de comunicare sociala au foarte putine bariere
de intrare si pot fi infiintate practic fara niciun cost. Un alt avantaj este faptul ca acestea
pot genera adesea continut generat de utilizatori si cuvant cu cuvant, in special daca

consumatorii sunt stimulati sd facd acest lucru. Prezenta online constituie o investitie
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valoroasa de marketing individual pe care producatorii o pot folosi pentru povestirea
patrimoniului lor;

= Adoptati strategii de marca a ingredientelor, o abordare promotionald prin care
producatorii de materii prime sau de produse intermediare fac publicitate direct catre
consumatori, astfel incdt acestia sd perceapd produsele finale care Incorporeaza aceste

ingrediente ca fiind de inalta calitate.

3. COMUNICAREA PATRIMONIULUI PRIN POVESTIRI DIGITALE SI
EXPERIENTIALE

Practicile alimentare au evoluat prin intermediul structurilor sociale si istorice si al evenimentelor
specifice unei regiuni (Foley, 2005). Sistemul alimentar traditional este definit ca fiind "toate
speciile de alimente care sunt disponibile pentru o anumita culturd din resursele naturale locale si
modelele acceptate pentru utilizarea lor in cadrul culturii respective" (Kuhnlein & Chan, 2000, p.
596). Aceasta definitie se face ecoul semnificatiei socioculturale a alimentelor, punand accentul
pe modul in care acestea sunt fabricate, conservate si promovate pentru a oferi valoare nutritiva
unui grup de oameni, grup etnic sau trib. Alimentul in sine este la fel de important ca si procesul
de obtinere, prelucrare, tratament, compozitia chimica si modul in care fiecare aliment este utilizat
in functie de sex, varsta si structurd sociald. Mai mult, este important si faptul ca mediile sociale
sunt platforme de comunicare globala capabile sd optimizeze sustenabilitatea culturald prin
intermediul principiilor dezvoltarii bazate pe documentare. Nu doar ca mijloc de conservare,
documentarea dezvoltarii culturii locale - inclusiv a celei culinare tipice - are, de asemenea,
potentialul economic care ofera beneficii sub forma dezvoltarii prosperitatii pentru persoanele care
locuiesc Intr-o anumitd zona cu potentialul localitatii proprietare. Prin optimizarea mediilor sociale
ca mijloace de documentare, culinarul traditional poate fi prezentat pe scenele globale ca comori
ale culturii locale avand valori de intelepciune locald internalizate ca identitate si unicitate. sd

inteleaga consecintele nutritionale ale alimentelor asupra sanatatii. Documentarea in social media
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are un rol important in crearea si are functia un instrument de raspandire pe scara larga a valorilor
si cunostintelor traditionale. In plus, social media poate functiona ca o sursd de informatii in

atragerea turistilor pentru a se bucura de mancarea traditionala.

Povestirile sunt un instrument de promovare eficient pentru a intra in contact cu consumatorii. In
special, povestirea digitala este o modalitate rentabila de a interactiona cu publicul si adeptii online
si permite sa se implice cu generatiile tinere de nativi digitali. De asemenea, ofera posibilitatea de

a utiliza povestile si continutul generat de consumatori in scopuri promotionale.
Provocirile si dificultatile tipice in zonele de povestire mediate sunt:

= Povestirea digitala necesita producerea de continut mediatic de inalta calitate, iar actorii
locali nu dispun adesea de timpul si competentele necesare pentru a produce un continut
de inalta calitate cu o logica de povestire;

= Profesionistii din afara zonelor pot avea o cunoastere limitata a patrimoniului alimentar
al unei zone;

= Adesea, producatorii locali nu creeaza site-uri web si canale de socializare sau nu au
competentele si timpul necesar pentru a le anima cu continuitate pe acestea din urma

sau pentru a reactiona rapid la interactiunile online ale consumatorilor.
Prin urmare, producatorii locali ar trebui sa:

= Si adopte o abordare narativa a etichetarii;

= Sa isi imbunatateasca abilitatile si investitiile Tn promovarea digitald si in povestirea de
povesti. Ei ar trebui sa 1si stabileasca o prezenta in social media pentru a impartasi in mod
favorabil conversatia online despre produsele lor. Atunci cand au de-a face cu un expert
non-local in aceste domenii, ar trebui sa i alimenteze cu suficiente informatii despre
cultura si traditiile locale si sd se asigure ca mesajele difuzate catre turisti si clienti non-
locali ramén autentice si cu rezonanta culturala pentru localnici;

= Proiectati cu atentie oportunitatile de creare de continut generat de utilizatori. Producatorii
locali ar putea evalua toate punctele de contact existente cu consumatorii in ceea ce priveste
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oportunitatea vizuald pentru momentele lor "Instagrammable" sau ar putea crea altele noi
in aceastd logicd. Pentru a beneficia de continutul generat de utilizatori, producétorii de
patrimoniu ar trebui, de asemenea, sd comunice mediile lor sociale oficiale si hashtag-urile

preferate.

4. TRANZITIA DE LA PATRIMONIUL CULTURAL LA PATRIMONIUL DIGITAL

Transformarea patrimoniului cultural in patrimoniu digital, conservarea si durabilitatea acestuia,
prin transmiterea lui cdtre generatiile viitoare, sunt de mare importantd pentru dezvoltarea

economica.

In acest sens, ar trebui dezvoltatd mai intai infrastructura tehnologica pentru a preveni posibilele
deficiente 1n ceea ce priveste tehnologia, internetul si managementul in momentul transferului

elementelor culturale Tn mediul digital.

Patrimoniul digital este compus din materiale computerizate cu o valoare durabila care ar trebui sa
fie conservate pentru generatiile viitoare. De fapt, in timp ce digitizarea patrimoniului cultural
asigurd conservarea documentelor si materialelor originale, permite accesul egal al tuturor la acest
patrimoniu. Digitalizarea previne abraziunea si pierderea operelor scrise, a fotografiilor, a
inregistrarilor video-audio si a documentelor deosebit de rare si aduce, de asemenea, o contributie
importanta la turismul cultural, permitand vizitatorilor sd aiba acces la aceste materiale 1n orice

moment si 1n orice loc.

In plus, digitalizarea faciliteazi accesul potentialilor oaspeti la informatii in alegerea destinatiei si

a produsului.

Acest lucru se datoreaza faptului ca turistii contemporani doresc, de asemenea, sd experimenteze
patrimoniul n contextul turismului creativ. Turismul creativ mentionat aici "este acel tip de turism
care ofera vizitatorilor posibilitatea de a-si dezvolta potentialul creativ prin participarea activa la

cursuri si experiente de invatare care sunt caracteristice destinatiei de vacanta pe care o viziteaza".
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Experimentarea patrimoniului cultural imaterial al tarii, cum ar fi bucataria, muzica, viata sociald
etc., care sunt digitalizate si pot fi vazute pe internet pentru a asigura conservarea si durabilitatea

turismului cultural, reprezinta o preferintd pentru multi turisti.

Tinind cont de pietele actuale, competitive si in schimbare rapidd, companiile se bazeaza foarte
mult pe dezvoltarea si introducerea cu succes pe piatd a unor noi produse si/sau servicii. Inovarea
este un concept vast si multidimensional, care poate fi definit ca fiind capacitatea de a dezvolta noi
produse, noi procese, noi forme de organizare sau chiar noi piete (Horvat et al., 2019; Kalluri &

Kodali, 2014; Kiihne et al., 2010).

Existd un interes sporit pentru alimentele care sunt legate de traditie, iar acestea reprezinta un
segment in crestere pe piata alimentard din Europa. Pentru a mentine sau chiar a creste cota de
piata si profitabilitatea profitind de oportunitatile de marketing, companiile din sectorul alimentar
traditional sunt, de asemenea, impulsionate sa inoveze, chiar daca inovatiile sunt controversate in

acest context particular (Kiihne et al., 2010; Vanhonacker et al., 2013).

Consumatorii asociaza de obicei produsele alimentare traditionale cu calitatea si le asociaza cu
traditia. Cu toate acestea, si in acelasi timp, ei cer si produse mai sdnatoase, mai hranitoare si mai
convenabile. Prin urmare, inovarea devine esentiald pentru a rdspunde cerintelor consumatorilor,
iar daca produsele alimentare traditionale doresc sa tind pasul, au nevoie de inovare la fel de mult
ca si alte produse alimentare. Consumatorii se simt divizati in ceea ce priveste inovatia in produsele
traditionale, din cauza conceptelor contradictorii care stau la baza acestora: inovatie versus traditie.
Pe de alta parte, aceasta este o fereastra de oportunitate deosebitd, deoarece aduce inovatia intr-un
produs care are o pozitie speciald tocmai pentru ca se vrea a fi traditional (Bigliardi, 2019; Gere et

al., 2019).

Pentru a-si mentine sau extinde cota de piata si profitabilitatea, sectorul alimentar traditional ar
trebui, de asemenea, sa fie fortat sa faca inovatii. Inovatiile includ imbunatatirea produsului, a
procesului si a distributiei produselor alimentare traditionale in mod similar cu produsele
alimentare netraditionale, cu exceptia pastrarii identitdtii naturale a produselor alimentare

traditionale, cum ar fi: obisnuit, familiar, autentic, tipic si mostenit. Gradul de familiaritate cu
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alimentele afecteaza reactiile consumatorilor, dorinta de a cumpdra si, in cele din urma, potentialul
de succes. Intelegerea preferintelor consumatorilor in materie de alimente traditionale este
importanta si pentru comercializarea produsului in intreaga tara, chiar si pe piata mondiala. O noua
dimensiune a produsului traditional ar putea fi addugarea unui nou concept asociat cu
imbundtdtirea proprietatilor de perceptie ale produsului, cum ar fi consolidarea caracterului
traditional, reducerea continutului de grdsimi, eliminarea gustului neplacut, ambalarea si

prezentarea acestora intr-un mod mai natural la diferite dimensiuni si vanzarea lor In automate.

Mai ales odatd cu dezvoltarea tehnologiei, legatura dintre culturi care dezvolta relatii mai stranse

intre ele si motivatia de a calatori in scopul de a experimenta mancarea este

consolidandu-se. Cu alte cuvinte, globalizarea apare ca o fortd motrice pentru a reconstrui sau
reinventa traditiile si caracteristicile alimentare locale. In viata noastrd de zi cu zi, utilizarea de
catre toatd lumea a retelelor de socializare este un semn al culturii alimentelor si bauturilor si
asigurd comunicarea Intre indivizi. Restaurantele si mancarea impartasite la aplicatii precum
TripAdvisor, Foursquare, Facebook si Instagram starnesc curiozitatea oamenilor si i stimuleaza.
In acest context, oamenii isi pardsesc in mod constant locurile de resedintd si se deplaseazi
temporar in destinatiile care i intereseaza si experimenteazd acele restaurante si mancaruri. Ca

urmare, apare o noud structura culturald, care se numeste cultura bucatariei digitale.

Mancarea devine din ce 1n ce mai centrald in experienta destinatiilor turistice. Odata cu cresterea
economiel experientei, mincarea devine unul dintre elementele centrale pe care destinatiile ar
putea sa le ia ca bazd pentru a crea un brand, pentru a modela imaginea destinatiei si pentru a
promova turismul. Social media devine din ce in ce mai importanta ca sursa de informatii pentru

turisti.

Cultura bucatariei digitale este un concept cuprinzdtor care este influentat de fapte de cultura,
creativitate culturald, cultura turistica, tehnologie, mancare si culturd alimentara. Mancarurile care
se dezvoltd in legdturd cu comunitatile locale reprezinta cultura alimentara a regiunii respective.

In vremuri 1n care tehnologia nu exista, culturile alimentare s-au dezvoltat, schimbat si remodelat,
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influentate de evenimente precum imigratia, razboaiele sau activitatile turistice. Acest ciclu in
cultura alimentara nu s-a incheiat niciodata. Cu toate acestea, odatda cu dezvoltarea tehnologiei,
cultura alimentara este transportata intr-o altd dimensiune si isi continuad schimbarea de aici.
Mancarurile ascunse si culturile alimentare sunt expuse prin intermediul diferitelor aplicatii de
socializare. Mancarea expusa este mai cunoscuta, a devenit familiara si a inceput sa fie produsa si

vandutd intr-o zona mai mare, iesind dintr-o regiune mica.

Inainte de era digitala, culturile culinare se bazau pe caracteristicile regiunii lor partial inchise, cu
date despre ananas etc. In timp ce se contureazi, aceastd situatie s-a schimbat complet in era
digitala. Dezvoltarea transportului, evolutiile pozitive in lantul de aprovizionare cu alimente, adica
faptul ca substantele nutritive pot fi transportate oriunde, cresterea utilizarii social media ca urmare
a progresului tehnologiei, face ca felurile de mancare s nu fie specifice anumitor regiuni. Accesul
facil la nutrienti face ca mancarurile care sunt specifice anumitor regiuni sa fie produse in locul
dorit, fara a fi obstructionate de timp si spatiu. Ca urmare a utilizarii aplicatiilor social media
dezvoltate In conformitate cu tehnologia, creste gradul de constientizare si cererea de mancaruri
din anumite regiuni. In cele din urma, ca urmare a utilizarii social media, face posibila solicitarea
si furnizarea de mancaruri specifice anumitor regiuni peste tot. Aceastd situatie dezvaluie
schimbiri radicale in cultura alimentari. In special in mega orase, s-a trecut de la cultura culinari
traditionala la cultura culinara digitald. De exemplu, un mega oras Istanbul-Turcia si are o structura
cosmopolitd. Datoritd structurii sale cosmopolite, oameni cu multe culturi culinare diferite trdiesc
impreund. Cu toate acestea, turistii care au vizitat Istanbulul, nu numai in cultura culinara din
Istanbul, sunt susceptibile de a fi dispusi si traiasca experienta cu cultura culinara din Turcia. In
acest sens, se deschid restaurante cu concepte diferite pentru a experimenta feluri de mancare din
diverse culturi culinare invatate din social media. Ca urmare a continudrii acestui ciclu, apare o

cultura culinara digitala.

Utilizarea retelelor sociale, care se dezvoltd in legatura cu tehnologia, schimba in mod constant
comportamentul turistilor si structura produselor turistice pe care acestia doresc sa le

experimenteze. S-a produs o schimbare culturald, in special atunci cand turistii care calatoresc
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pentru a experimenta diferite culturi culinare au dorit sa experimenteze bucataria sau culturile
culinare pe care le-au vazut in social media. Aceastd schimbare culturald, o dorinta de a
experimenta mancdrurile din diferite culturi culinare care apar cu creativitate culturald si sunt
impartasite pe social media, creeaza o noud structurd a pietei. Aceasta structura de piatd afecteaza

cultura turistica si, prin urmare, cultura culinara.

In special, modul in care oamenii relationeazd si comunica cu organizatiile atunci cand incearca
sa isi satisfaca cerintele materiale si economice este influentat in mod semnificativ de aparitia si

utilizarea pe scard largd a unor platforme digitale noi si mai inventive.

Societatea actuala utilizeaza deja platformele digitale, motoarele de cautare, site-urile web, retelele
de socializare, aplicatiile mobile si serviciile de e-mail pentru a comunica intre ele, pentru a se
informa cu privire la evenimentele locale si globale, pentru a cumpdra si a vinde bunuri si servicii,

pentru a-si gestiona finantele si, din ce in ce mai mult, pentru a-si indeplini sarcinile profesionale.

Impactul pe care contextul descris anterior I-a avut asupra marketingului ca domeniu de activitate
a fost una dintre cele mai interesante schimbari pe care le-a adus, deoarece fuziunea acestuia cu
noile instrumente TIC si digitale tinde sd aiba ca rezultat initiative mai reusite, este mai usor de

controlat si, cel mai important, ofera un randament mai usor de masurat al investitiilor.

Din punct de vedere conceptual, perceptia initiald si larg raspandita conform céreia "marketingul
digital" se refera la comercializarea produselor si serviciilor prin intermediul canalelor digitale a
evoluat pana la punctul 1n care este acum caracterizat ca un proces social prin care persoanele si
organizatiile folosesc tehnologiile digitale pentru a atrage noi clienti, a spori cunostintele clientilor
actuali (astfel incat sa le poata satisface mai bine nevoile), a promova marcile, a consolida aliantele

si a stimula vanzarile.

Marketingul digital, este mult mai mult decat simpla utilizare a unui site web. Este, in opinia lor,
o simbiozd intre platformele online si practicile de marketing digital, integrarea continutului in

portaluri tematice si site-uri web institutionale.
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Din punct de vedere tehnic, principalele instrumente care sustin In prezent majoritatea initiativelor
de marketing digital sunt social media marketing (SMM), marketingul mobil, optimizarea
motoarelor de cautare (SEO), analiza web, marketingul pentru motoarele de céutare (SEM),

marketingul interactiv, marketingul afiliat, marketingul prin e-mail si crearea de continut digital.

5. IDENTIFICAREA SI DIGITALIZAREA ETNODIVERSITATII SI
BIODIVERSITATII iN ZONELE RURALE

In cercurile politice internationale se recunoaste din ce in ce mai mult faptul ci conservarea
diversitatii biologice este legatd in mod integral de conservarea diversitdtii culturale si ca
comunitdtile locale detin cunostinte ecologice traditionale de mare valoare potentiala si importanta
in eforturile globale de a atinge obiectivele de dezvoltare durabila si ca, astfel, tehnologiile digitale

au un rol semnificativ 1n facilitarea conservarii acestei diversitati culturale.

Tehnologia digitala este utilizata pe scara larga in scopul conservarii biodiversitatii si sunt in curs
de desfasurare multe initiative ale statului si ale ONG-urilor pentru a dezvolta medii de stocare si

comunicare electronica.

Pe masura ce comunitdtile rurale se confrunta cu o scadere a populatiei, cei care raman se confrunta
cu o serie de probleme sociale si economice. Dar, prin cresterea accesului lor la tehnologie , unele

dintre aceste probleme pot fi atenuate si comunitatile vulnerabile pot fi protejate.

Digitalizarea rurald presupune utilizarea tehnologiilor digitale avansate pentru a consolida tesutul
economic si social al populatiilor rurale, oferindu-le, in cele din urma, mai multe oportunitati de a
duce o viatd conectatd. Aceste tehnologii imbraca mai multe forme - de la inovatii agricole la
sisteme de iluminat alimentate cu energie solara - dar toate acestea vizeaza acelasi rezultat final:
Oamenii nu ar trebui sa se mute din mediul rural din necesitate. Multe familii au legaturi culturale
si istorice cu localitatile lor rurale, iar digitalizarea le asigurd cd pot rdmane acolo fard a-si

compromite calitatea vietii.
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In UE, punerea in aplicare a celui mai mare program de cercetare si inovare din lume - Orizont
2020 - a avut ca rezultat numeroase proiecte care vizeaza asigurarea competitivitatii europene la
nivel mondial. De exemplu, DESIRA s-a concentrat in mod special pe evaluarea impactului
digitalizarii, stabilind sapte principii directoare pentru a ajuta Europa sd realizeze digitalizarea
rurala pana in 2040. Printre aceste principii se numard punerea in aplicare a politicilor de
promovare a incluziunii digitale. In procesul de digitalizare rurald, unele zone rurale ar putea fi
lasate pe dinafara, ceea ce ar putea duce la o crestere a decalajului digital si la o dezvoltare inegala.
Pentru a preveni acest lucru, DESIRA afirma ca guvernele europene sunt responsabile pentru a se
asigura cd oamenii nu sunt dezavantajati in functie de locatia lor, lucru pe care guvernele ar trebui

sa il adopte in mod universal atunci cand vine vorba de digitalizarea rurala.

Pe langa Tmbundtatirea infrastructurii rurale, utilizarea resurselor de energie regenerabila si
incorporarea tehnologiei de comunicare in industriile agricole, digitalizarea ofera in special
oportunititi mai bune pentru tinerele fete. Imbunititirea oportunititilor educationale ale femeilor
prin digitalizarea scolilor este poate una dintre cele mai bune metode de responsabilizare a fetelor,

deoarece le ofera perspective noi si revigorante asupra lumii in care traiesc.

Biodiversitatea se deterioreaza rapid in Europa si in intreaga lume. Cu toate acestea, existd un
potential enorm neexploatat in ceea ce priveste utilizarea datelor si a solutiilor digitale pentru a ne

proteja resursele naturale.

De fapt, solutiile digitale s-au dovedit deja extrem de utile in monitorizarea biodiversitatii la nivel
mondial de zeci de ani. In viitor, tehnologii precum inteligenta artificiala (AI) si internetul
lucrurilor pot imbunatiti si mai mult gestionarea datelor necesare pentru monitorizare, luarea
deciziilor si aplicarea legii. De asemenea, acestea pot contribui la ecologizarea activitatilor umane,
la cresterea gradului de constientizare cu privire la provocdrile legate de biodiversitate si la

incurajarea cetatenilor sa sprijine masurile necesare.
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6. ROLUL PLATFORMELOR DIGITALE

Pentru a crea o baza de date de retete, cadrul utilizat ar trebui sa fie similar cu o platforma digitald

inteligenta.

Platformele digitale sunt un facilitator intre consumatorii care doresc o experienta personalizata si
initiativele locale prin schimbul de informatii, oferind vizibilitate, promovarea resurselor
gastronomice, schimbul de date, generand beneficii economice pentru antreprenorii locali,
integrand tehnologiile digitale in contextul organizational. Aceste initiative permit actualizarea in

timp real a bazelor de date si valorificarea factorului de creatie.
Platformele digitale inteligente sunt capabile sa:

= S3 articuleze factorii de inovare;

= Sa furnizeze informatii specializate;

= Sa sporeasca vizibilitatea resurselor gastronomice;
= Sa absoarba si sa proiecteze experiente;

= Sa articuleze participantii din comunitatile rurale.
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Aspecte inovative Utilizare si functii

Comunitatea 1. Consolidarea mediului rural
2. Comercializarea serviciilor gastronomice
3. Gestionarea formarii de intreprinderi
4. Comunicarea directa cu vizitatorii
Utilizarea pentru vizitatori 1. Centralizeaza informatiile

Comunicare directd cu comunitatea rurala

Experienta initiald prin intermediul platformei

Ll

Vizibilitate  asupra  resurselor si  serviciilor

gastronomice
Figura 4 Utilizabilitatea si principalele functii ale unei platforme digitale inteligente

Domenii cheie ale unei platforme digitale de informatii:

a. Propunerea de valoare: Acesta este modul in care o zond geografica isi pune in valoare
identitatea culturald si gastronomicd. Propunerea de valoare se bazeaza pe oferirea de servicii

complete, prin grija fatd de mediu si respectarea diversitatii culturale.

b. Parteneri-cheie: crearea unei retele de parteneri de incredere si eficienti. In procesul de
alegere a partenerilor strategici trebuie sa se tind seama de o lista extinsa de elemente, cum ar fi
legdtura cu propunerea de valoare, criteriile de selectie si dezvoltarea unei relatii avantajoase

pentru ambele parti.

c. Resurse-cheie: in primul rand instrumentele pentru a pune in practica activitatile-cheie,

cum ar fi accesul la internet, utilizarea aplicatiilor mobile sau a planificatoarelor de calatorie.
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Informatiile ar fi stocate intr-o baza de date, astfel incat analiza datelor sa poata fi efectuatd ulterior

pentru planificarea strategica

d. Relatia cu vizitatorii: se stabileste o comunitate 1n jurul produselor si serviciilor sale, iar

acest lucru ajuta la furnizarea de experiente personalizate prin intermediul platformei si al retelelor

sociale.

e. Canale: elemente care definesc modul in care patrimoniul promovat va ajunge la

vizitatori si va transmite propunerile de valoare pe scard larga si eficienta.

f. Segmente de vizitatori: segmentul de vizitatori tinta este determinat pe baza informatiilor

obtinute din studii, pe baza parametrilor demografici, activitatilor, clasei sociale, stilului de viata

etc. Platforma va fi integrata de cétre actorii locali in care sunt identificati potentialii vizitatori.

Parteneri cheie

Activitati cheie

Resurse cheie

= Antreprenori locali
(mestesugari, fermieri,
proprietari de unitati de
cazare, bucatari etc.)

= Companii externe
(agentii de turism,
consilii de turism,
companii de marketing
etc.)

=  Companii de transport

*  Administratori
comunitari

= Influencerii digitali

Dezvoltare si management
web;

Servicii de promovare pe
platforma;

Promovarea pe retelele de
socializare;

Marketing cultural si de
patrimoniu;

Formarea partilor interesate
la nivel local in utilizarea
digitala;

Achizitionarea de agenti de

publicitate.

Acces la internet;
Aplicatii mobile;
Cooperarea actorilor

directi si indirecti.
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Furnizori de servicii
Administratii / autoritati
locale

Institutii culturale /
ONG-uri

Cercetatori

Relatii cu vizitatorii

Canale

Segmentele de vizitatori

Online prin intermediul
platformei
Online prin intermediul

retelelor sociale

Retele social media
Organizatii culturale si
turistice conventionale

Marketing digital

Vizitatorii interesati
de turismul
gastronomic,

ecoturismul,

turismul cultural,
agroturismul,
turismul durabil si
turismul
experimental;
= Agentii de turism;
= Birouri de turism;

*  ONGe-uri.

Figura 5 Exemple de domenii cheie ale unui PDI

Una dintre prioritatile In consolidarea spatiului informational este digitalizarea cererii si a ofertei
pentru patrimoniul gastronomic, care contribuie la integrarea fermelor mici si a fermelor de semi-
subzistenta in activitatea economica, ceea ce, la rindul sdu, promoveaza vitalitatea si viabilitatea

spatiului rural.

Una dintre cele mai simple modalitati este Infiintarea unei institutii speciale care sa fie responsabila

pentru a aduce laolalta cererea si oferta. Producatorii individuali informeaza institutia cu privire la
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bunurile/produsele lor, la modul in care pot fi contactati (adresele lor) si la optiunea de comunicare

directa.

Institutia creeaza un site web, reuneste informatiile si plaseaza comenzile. PlatFerma din Roméania
ar putea fi mentionat ca exemplu. PlatFerma este o platforma online prin intermediul careia
oamenii pot afla cine si unde sunt fermierii romani, ce produse naturale ofera, cum 1isi ingrijesc
gospodariile, ce ii inspird si 1i motiveazi. In cadrul acestei platforme, fiecare fermi are un
corespondent "Portret de fermier", care contineinformatii despre alimentele sandtoase si sursa lor.
Platforma include "Harta fermelor" -o hartd care indruma@ cumparatorii catre fermele din
apropierea marilor orase, ce si de unde pot cumpara. Harta identifica locurile din tard, unde fermele
sunt impartite pe judete si pe categorii de produse. Existd noud categorii care includ elemente ale

unei diete diversificate, delicioase si locale (PlatFerma..., 2018).

O optiune importanta pentru a uni cererea si oferta este, de asemenea, autoorganizarea asociatiilor

de afaceri sau a cooperativelor si Infiintarea de puncte de vanzare/magazine proprii.

In cele din urma, se extinde si marketingul direct. Un producitor de bunuri/produse isi creeaza un
site web personal in reteaua digitala si oferd bunurile/produsele, tipurile de ambalaje, pretul si
timpul posibil de livrare, in timp ce producatorul insusi livreaza bunurile/produsele in anumite
locuri. In ceea ce priveste marketingul direct, deseori coopereazi mai degraba cumparitorii decat
furnizorii. Apar asa-numitele grupuri de marketing direct. Grupurile de marketing direct sunt
atribuite unei oportunitati create de cumparatori - entuziasti - de a cumpara in mod regulat, in
fiecare saptdmana, alimente ecologice locale proaspete direct de la fermierii ecologici, investind

propriul timp.

Marketingul direct contrasteaza cu cumparaturile obisnuite de la piatad sau de la un supermarket.
Cumpdratorii trebuie sa isi planifice nevoile de produse pentru sdptdimana urmatoare. In plus,
uneori trebuie sa dea dovada de creativitate pentru a gati mese din ceea ce este disponibil in acea

perioada sau sezon.
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7. CUMSE CREEAZA BAZA DE DATE A INVENTARULUIDE RETETE NATIONALE
SI EUROPENE

Conservarea diversitatii etnice si culturale in general devine in zilele noastre o mare provocare
similara cu sarcina de a conserva diversitatea biologica a planetei noastre. Printre factorii de risc
se numara chiar si raspandirea mijloacelor de comunicare digitale, care este putin probabil sa tinad
cont de traditiile locale.

Numeroasele combinatii de gusturi, arome, tehnici, precum si aluziile istorice, religioase si
culturale formeaza treptat patrimoniul cu referinte 1n literatura, folclor, muzica - tot ceea ce face
ca bucdtdriile nationale sa fie unice si interconectate cu alte domenii ale activitatilor umane.
Fabio Parasecoli (2005) aplica pe buna dreptate un concept de "retele semnificante" bucatariilor
nationale: "Fiecare element dintr-o traditie culinara face astfel parte, de asemenea, din mai multe
retele interconectate de semnificatii, practici, concepte si idealuri; Intreaga amploare a
semnificatiei si valorii sale nu poate fi inteleasa fara a analiza interactiunea sa cu alte domenii
aparent fara legaturd intre ele. Putem defini aceste retele ca fiind "semnificante", deoarece ne ajuta
sd dam sens realitatii, permitandu-ne sa Intelegem mediul nostru cultural si sa actionam in cadrul
regulilor si limitelor acestuia." (Parasecoli, 2005).

Pe masura ce lumea devine mai micd din punct de vedere al célatoriilor si al comunicérii, avem o
multime de oportunitati de a descoperi noi dimensiuni culturale pentru noi nsine. Se pot afla destul
de multe despre un grup national doar prin simpla degustare a mancarurilor sale celebre. Vizitatorii
strdini sunt adesea destul de dornici sd incerce bucdtdria locald, dar ar putea considera ca este
riscant dacd nu li se ofera suficiente informatii explicative. Impartasirea retetelor culinare nu
cuprinde doar o listd de ingrediente simple si instructiuni de gatit, ci si mediul in care cresc
produsele alimentare. Bucdtariile nationale implicdi un numar mare de factori care fac ca
preparatele sa fie speciale, inclusiv moduri specifice de prelucrare a alimentelor intregi, utilizarea
ustensilelor, aplicarea tehnicilor de gatit etc. Astfel, cazul de utilizare a digitalizarii bucatariei este
foarte instructiv pentru intelegerea principiilor schimbului de cunostinte interculturale din zilele
noastre. Marea provocare de astdzi este codificarea acestor informatii intr-o forma digitald
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adecvata, astfel Incat schimbul de date sd poatd deschide portile turistilor strdini, sd stimuleze
legdturile economice si sa aducd comunicarea interculturala la un nivel mult mai Tnalt. Multe
proiecte de digitalizare sunt construite in jurul ideii de a folosi un fel de ontologie fundamentala
care poate fi extinsd de inginerii cunoasterii intr-un anumit domeniu de expertiza specific. Vom
lua in considerare cazul de utilizare a aplicarii acestor instrumente la digitalizarea bucatariilor

nationale.

Tehnologiile existente de reprezentare formalizatd a cunostintelor se impart in mai multe grupuri
de cadre.

Printre acestea se numdra abordarea Web-ului semantic in forma sa originala de OWL si RDF.
Colectiile online de seturi de date interconectate care utilizeaza instrumentele Web-ului semantic
sunt cunoscute sub denumirea de Linked Data. Multe proiecte de digitizare sunt construite in jurul
ideii de a utiliza un anumit tip de ontologie fundamentala care poate

fi extinsa de inginerii cunoasterii Intr-un anumit domeniu specific de expertiza.

Rationamentul dominant al RDF este acela ca "Web-ul trece de la informatii care pot fi citite de
oameni la o retea mondiald de procese care coopereaza.

RDF ofera o lingua franca la nivel mondial pentru aceste procese". Dupd cum sugereaza si numele
sau, RDF este un cadru de exprimare a informatiilor despre resurse - in principal

documente web si diverse entitati. Formalismul sdu se bazeaza pe o idee de clase si proprietati
statice. In mod firesc, se pune intrebarea in ce masuri este rezonabil si

sd tratdm o reteta ca pe o entitate, mai degraba decat ca pe un proces complex cu argumente, timpi,

complexitate imbricata etc.

Schema.org este o activitate comunitara colaborativa cu misiunea de a crea, mentine si promova
schemele pentru datele structurate pe internet. Aceastd initiativa are ca scop furnizarea unui
vocabular standardizat pentru metadatele comune ale resurselor web publicate.

Resursele web legate de gatit pot utiliza campurile de metadate ale clasei "Recipe", mentinute aici:
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http://schema.org/Recipe.

<script type="application/ld+json">

{

"@context": "http://schema.org/",

"@type": "Recipe”,

"name": "Strawberry-Mango Mesclun Recipe”,
"image": [
"https.://example.com/photos/1x1/photo.jpg"

/.

"author": {

"@type": "Person”,

n.n

"name": "scoopnana”

P

"datePublished": "2008-03-03",
"description”: "Mango, strawberries, and
sweetened dried cranberries are a vibrant
addition to mixed greens tossed with an oil
and balsamic vinegar dressing.”,
"aggregateRating": {

"@type": "AggregateRating",
"ratingValue": "5",

"reviewCount": "52"

e

"prepTime": "PT15M",

"totalTime": "PT14M",

"recipeYield": "12 servings”,

"nutrition": {
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"@type": "NutritionIlnformation”,
"servingSize": "I bowl",

"calories": "319 cal”,

"fatContent": "20.2 g"

P

"recipelngredient": [

"1/2 cup sugar”,

"3/4 cup canola oil",

"] teaspoon salt”,

"1/4 cup balsamic vinegar",

"8 cups mixed salad greens",

"2 cups sweetened dried cranberries”,
"1/2 pound fresh strawberries, quartered”,
"1 mango - peeled, seeded, and cubed",
"1/2 cup chopped onion",

"I cup slivered almonds"

|, “recipelnstructions”: "\nl. Place the
sugar, oil, salt, and vinegar in a jar with

a lid. Seal jar, and shake vigorously to
mix.\n2. In a large bowl, mix salad greens,
sweetened dried cranberries, strawberries,
mango, and onion. To serve, toss with
dressing and sprinkle with almonds."

/

</script>

Linked Data Recipe representation using JSON format and Schema.org’s vocabulary (Dmitriev,
2018)

Acest program a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Autorul este singurul responsabil pentru aceasta publicatie 3]
(comunicare), iar Comisia nu isi asuma responsabilitatea pentru orice utilizare care poate fi facuta a informatiilor continute in

aceasta. R Co-funded by

*

NI the European Union




h‘j fLAVOU«S RP2 Curs de formare — Manual 3
£ ot EUROPE

ocabularul si formatul adoptate de Schema.org sunt orientate in primul rand catre reprezentarea
metadatelor de nivel inalt ale documentelor web. In opinia noastra, un graf semantic normalizat
corespunzator necesitd o reprezentare mult mai explicitd a conceptelor. Majoritatea valorilor de tip
sir de caractere din cAmpurile Schema.org sunt texte naturale care necesita o interpretare cognitiva
umana. Un astfel de text nu poate fi citit direct de sistemele digitale fara instrumente NLP speciale

care, in cea mai mare parte, sunt destul de predispuse la erori.

Modul traditional de a da instructiuni pentru o retetd este de a incepe cu lucrurile si operatiunile
care trebuie executate mai Intdi. Aceasta ordine si acest stil de descriere este cunoscut sub numele
de imperativ sau procedural. Stilul declarativ sau functional de descriere a logicii unui proces
incepe, de obicei, din varful piramidei de executie, adica rezultatul util asteptat pe care dorim sa il
obtinem.

Provocarea cognitiva a acestei sarcini pare dificila inca de la inceput, chiar si atunci cand Incercam

sd definim ce este "reteta". "Termenul "retetd" are mai multe semnificatii contextuale.

Acesta poate fi definit In sens general ca o metoda de obtinere a unui scop dorit. Atunci cand este
utilizat Tn contextul gatitului, este considerat in general ca fiind un set de instructiuni privind
prepararea unui preparat culinar. Ca atare, ar putea fi privitd ca un obiect cu proprietati precum
ingredientele si timpul necesar. Alternativ, ar putea fi privit ca un proces, care primeste anumite

date de intrare, are o serie de etape de executat si produce anumite rezultate.

Timpul necesar pentru executarea etapelor si ustensilele necesare contribuie, de asemenea, la

descrierea retetei.

Odata ce ne confruntdm cu sarcina de a explica in mod explicit concepte care ne sunt cunoscute,
in mare parte, din experienta noastra de zi cu zi, noi, ca fiinte umane, avem tendinta de a veni cu
diferite segmentari semantice ale realitdtii comune. Pentru unii oameni, raspunsul la aceasta
problemad consta in impunerea a cat mai multor standarde globale. Cu toate acestea, din punctul
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nostru de vedere, este inutil sd incercdm sd impunem orice omogenitate in modelarea noastra
cognitivd a ontologiilor fundamentale. Din punctul nostru de vedere, posibila modalitate de
integrare semantica interculturalda constd in promovarea utilizarii ontologiilor care sunt strans

legate de procesarea limbajului natural.

In mod ideal, se doreste sa se ofere comunitatii de lingvisti, antropologi, ingineri de cunostinte si
tuturor celorlalte parti interesate un set de metodologii, formate digitale si instrumente software
care sa ajute la stabilirea unei platforme de colaborare pentru schimbul de cunostinte. Este
complicat sd ne gandim ca astfel de formalisme complexe ar putea fi utilizate direct de comunitatile
locale care doresc sd isi impartdseascd patrimoniul cultural cu restul lumii. Dar, pornind de la
acestea, putem crea o baza tehnologica pe care acestea sa o foloseasca.

Utilizarea pe scara mai larga a procesarii limbajului natural poate ajuta la convertirea textului liber
furnizat de un utilizator, de exemplu, instructiunile de gatit din limba originala, intr-un set de
propozitii semantice interconectate care pot fi generate din mers si prezentate intr-o interfatd
grafica usor de utilizat.

Propozitiile pot fi reformulate intr-o altd limba naturald sau 1n aceeasi limba originala, dar intr-un
mod mai generic. In cazul in care una dintre propozitiile analizate automat pare incorecti sau, in
cele din urma, gresita, se poate incerca fie reformularea instructiunii originale, fie redirectionarea

acestei probleme cétre o echipa de asistenta.

In prezent, subiectele culinare prezinta un interes deosebit in retelele sociale si in aplicatiile mobile.

Formalismul nostru bazat pe GSL a fost testat in diverse proiecte comerciale si nonprofit.

Un exemplu de proiect de succes este RecipeBD1 , care este o compilatie structuratd de retete,
ingrediente si profiluri nutritionale interconectate cu profiluri de arome si asociatii de sanatate.
Repertoriul cuprinde integrarea meticuloasa a 118 171 de retete din bucatarii de pe tot globul (6
continente, 26 de regiuni geoculturale si 74 de tari), gétite prin 268 de procese (incalzire, gitire,
fierbere, fierbere la foc mic, coacere la cuptor etc.), prin amestecarea a peste 20 262 de ingrediente
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diverse, care sunt in continuare legate de moleculele lor de aroma (FlavorDB), profiluri
nutritionale (US Department of Agriculture) si inregistrari empirice ale asociatiilor de boli obtinute
din MEDLINE (DietRx). Aceasta resursa este menitd sa faciliteze explorarile stiintifice ale
spatiului culinar (retete, ingrediente, procese/tehnici de gatit, stiluri de alimentatie etc.) legate de
atributele de gust (profilul de aromad) si de sanatate (asociatii nutritionale si de boald) in cautarea
unor aplicatii divergente.!

|| Dietary Attribute 1,00,000+ }, Recipe

E RECIPE

{ Cooking Process + Ute

' Culinary Attribute

‘. Similar Recipes

IUTRITION PROFILE OF RECIPE

Quantity ”.UI.'Iit " State Nutrition Profile of Ingredients

| Temp || Dry/Fresh | Size | Energy | Carbohydrates | Protein | Fats
' o ' Fiber || Sugars || Water
Minerals: Ca, Fe, Mg, P, Na, K, Zn, Cu, Mn, Se

Vitamins: C, Thiamin, Riboflavin, Niacin,
Pantothenic acid, Folate, Choline, Betaine, A,

FlavorDB D, K, B-12, Retinol, Carotene, Tocopheral, ...
DietRx Lipids Amino Acids | Anthocyanidins
USDA Other Nutritional Factors

Figura 6 Structura bazei de date RecipeDB

Pasi pentru a crea o baza de date ca resursa pentru explorarea retetelor

1. Prezentare generald a bazei de date

Etapele includ clasificarea retetelor in bucatarii in functie de regiunile geoculturale,
cartografierea si etichetarea cu diferite caracteristici (stiluri alimentare, procese de gatit

etc.). Este esential s se ofere o interfata usor de utilizat pentru interogarea si consultarea

! https://cosylab.iiitd.edu.in/recipedb
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retetelor. Se pot oferi vizualizdri interactive ale datelor si optiuni de cautare interconectate
pentru a prelua informatii relevante.

2. Compilarea datelor

Este indicata examinarea unui numar mare de depozite de retete ca sursa potentiala de date,
pe baza uniformitatii structurii si a disponibilitatii hartilor geoculturale si a numarului.
Aceste informatii pot fi apoi impartite Tn mai multe parti (date privind ingredientele, date
privind instructiunile de gatit, date privind cartografierea geoculturala etc.)

In timp ce se construieste setul de date, informatiile ar trebui sa fie solicitate intr-un format
structurat prin construirea setului de date, etichetarea fiecarui cuvant din fiecare fraza in
functie de tinta, utilizarea vectorilor de reprezentare si gruparea, ceea ce inseamna, practic,
identificarea vectorilor de reprezentare unici pentru a creste diversitatea bazei de date.

In urma acestui pas, putem crea, de asemenea, modele pentru a "antrena" baza de date
pentru a obtine interferente pentru toate retetele din baza de date.

Fiecare reteta poate fi cartografiata cu corelatia sa geoculturala la diferite niveluri ierarhice
(de exemplu: tard, macroregiune, regiune, subregiune etc.), iar acest nivel de cartografiere
poate fi realizat pe baza similitudinilor culinare/culturale.

3. Arhitectura bazei de date si interfata web

Baza de date ar trebui sa faciliteze intelegerea si navigarea cu usurintd a interrelatiilor
complexe dintre bucatarii, ingrediente, metode de prelucrare, informatii culturale si de
patrimoniu si categoriile acestora.

Vizualizarea interactivd a datelor $i o mare varietate de cautari usor de utilizat asigura

accesul rapid la informatiile dorite.
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Figura 7 Schema interfetei utilizatorului RecipeDB care evidentiaza caracteristicile de

cautare si navigare a datelor
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4. Utilizarea cazurilor

Aceastd etapa este mai empirica si ilustreaza utilitatea unei baze de date de retete pentru
diverse aplicatii.

Utilizatorii au posibilitatea de a cauta retete in functie de preparate culinare la nivelul
regiunilor unei tari. Fiecare cdmp poate fi alimentat cu o autosugestie cu o singura litera
pentru a permite unui utilizator neinitiat. Daca se face clic pe numele unei retete, se poate
deschide o pagina cu detalii structurale ale retetei, iar "mai multe informatii" sau alte pagini
pop-up pot oferi diferite informatii sau fapte intersectoriale din spatele retetei.

Prin crearea unei baze de date de retete exista posibilitatea de a dezvolta interogari
complexe cu cautare avansatd. Cautarea avansatd permite crearea de interogari nuantate
folosind elemente individuale de interogare (bucatarie, titlul retetei, ingredient

utilizat/neutilizat, procese de gatit si ustensile utilizate si macronutrienti).

Mancarea este un subiect complex, care se impleteste cu practicile culinare traditionale (retete),
gustul, nutritia si sdnatatea. O baza de date cu inventarul retetelor nationale si europene poate
reprezenta o perspectiva bazata pe date a puzzle-ului alimentar.

Acest tip de baza de date are puterea de a oferi un repertoriu structurat de retete diverse pentru a
integra aspectele culturale, culinare si nutritionale. Prin crearea unei baze de cunostinte culinare
curatoriale si structurate, o baza de date permite explorari deschise.

In afara de imbunitatirea cantitatii de date, existd multe alte posibilititi de imbunitatire a calitatii
datelor privind retetele. Compilarea retetelor traditionale generice este una dintre directiile viitoare
cheie.

Datele adunate reprezinta o sursd puternicd pentru analiza "identitatii" bucatariei In parametri
madsurabili, a similaritatii dintre bucatarii, a modelelor chintesentiale ale bucatariilor, printre altele,
pe langa faptul ca reprezintd o resursa excelentd pentru formularea de intrebari. Astfel, baza de
date ofera o resursa cuantificata a patrimoniului culinar prin intermediul unui depozit structurat de

retete.
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8. CUM SA DIGITALIZAM O AFACERE GASTRONOMICA RURALA

In lumea contemporani a afacerilor sunt necesare noi abordiri pentru a spori inovarea si
inventivitatea in cadrul intreprinderilor rurale, iar pentru a realiza acest lucru ar trebui sa se
defineasca in mod corespunzator o cunoastere si o intelegere larga a tehnologiei digitale, a modului
in care poate fi utilizatd, a momentului in care poate fi utilizata, a locului in care poate fi utilizata
si a motivelor pentru care este utilizatd de catre antreprenorii din mediul rural. Strategiile de
marketing promotional care utilizeaza tehnologia digitala ar trebui sa fie o problema centrala, iar
beneficiile acestora ar trebui sd fie mai bine Intelese de catre proprietarii si managerii de afaceri
din intreaga lume. Accesul la pietele globale, distributia eficientd a produselor si o mai mare
congtientizare a marcii pot, de asemenea, sa ofere un avantaj competitiv si sa asigure o comunicare

eficienta in afaceri.

Conceptele primare ale practicii antreprenoriale implica independenta, inovarea, luarea deciziilor,
previziunile, implementarea si obtinerea succesului. Cu toate acestea, antreprenoriatul rural trebuie
sd fie mai bine dezvoltat pentru a imbunatati participarea sa economica mai larga. O transformare
a modului in care este practicat antreprenoriatul rural ar putea atrage un succes mai mare al
afacerilor, dar activitatile economice eficiente pot fi realizate doar prin digitalizarea
antreprenoriatului rural. Conceptul de digitalizare poate fi descris In termeni de procese
infrastructurale asociate tehnologiilor digitale, in care informatiile analogice sunt transcrise in

forma digitald si aplicate In contexte sociale si institutionale mai largi.

Importanta digitalizarii nu se limiteaza la produse, servicii si procese de productie, ci include un
spectru larg de competente, inclusiv marketingul, retelele de afaceri, mixul promotional, distributia
produselor, gestionarea lantului de aprovizionare, accesul la pietele internationale si gestionarea
cresterii pentru a obtine un avantaj competitiv. Digitalizarea tuturor proceselor de afaceri este
posibila, iar externalizarea anumitor servicii sau deficitul de capital uman de care dispun
intreprinderile din mediul rural pot fi astfel usor depasite, deoarece digitalizarea poate fi utilizatd
pentru a permite in mod pozitiv noilor Intreprinderi nou infiintate si potentialilor tineri antreprenori

care doresc sa opereze in mediul rural n acest mod.
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Au fost efectuate putine investigatii cu privire la modul in care digitalizarea ar putea Imbunatati
supravietuirea si dezvoltarea intreprinderilor rurale, ceea ce a dus la o lipsd de cunostinte si de
intelegere a relatiei sale cu imbunatatirea succesului industriilor rurale. Cunostintele referitoare la
beneficiile digitalizarii intreprinderilor rurale si la modul in care aceasta poate imbunatati
capacitdtile de functionare a Iintreprinderilor rdman in mare parte presupuse in randul

profesionistilor si al factorilor de decizie politica.

Cu toate acestea, existd multe dovezi dintr-o perspectiva internationald care indicd faptul ca
intreprinderile mici, care se gasesc in general in zonele rurale, joacd un rol crucial in crearea unei

varietdti de diferite economii.

Factorii determinanti ai digitalizarii antreprenoriatului rural

1. Dezvoltarea tehnologicid

Pentru a obtine oportunitati de dezvoltare comunitard, imbunatatiri academice, sociale si
de schimbari sociale si crestere politica si antreprenoriald, guvernele ar trebui sa acorde
prioritate instalarii tehnologiilor de fibra optica, facand astfel accesibila conectivitatea in
banda largd pentru comunitétile rurale. Asigurarea conectivitatii prin fibra optica la toate
resedintele din zonele rurale nu ar asigura doar comunicarea in gospodarii, ci ar permite si
digitalizarea initiativelor de afaceri rurale. Se considera ca, prin intermediul unor aliante
strategice de parteneriat cu sectorul privat, sectorul public si guvernele din tarile dezvoltate
si din cele 1n curs de dezvoltare permit crearea unor infrastructuri digitale care vor asigura
digitalizarea tuturor zonelor rurale.

2. Factori socio-economici

Factorii socio-economici sunt aspecte esentiale care influenteazd comportamentul
antreprenorial si functionarea intreprinderilor. Cresterea economica este o functie atat a
cresterii resurselor, cat si a ratei de schimbare tehnologica, terenul, munca, capitalul si
spiritul antreprenorial fiind resurse in cadrul factorilor de productie. Economistii, care au
studiat efectele acestor resurse sau factori de productie in identificarea cauzelor cresterii
economice, recunosc cresterea antreprenoriatului ca sursd principald a acestora. O
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contributie primard la cresterea economicd a tuturor natiunilor este cea a factorului
antreprenorial, deoarece antreprenorii sunt cei care contribuie cu metode pentru atingerea
unor obiective specifice, printre care se numara acele inovatii responsabile de progresul
tehnologic. Prin urmare, nu cresterea cantitativa a celorlalte factori de productie este cea
care favorizeaza dezvoltarea economica, ci mai degraba eforturile intreprinzatorilor, care
isi asuma riscurile pentru inovare, organizeaza si coordoneaza toti factorii de productie ai
intreprinderilor.

3. Bariere in calea digitalizarii antreprenoriatului rural

Antreprenoriatul rural se confruntd cu provocarile legate de lipsa de resurse financiare,
deficiente de retea, electricitate, echipamente, marketing, piete mici si Indepartate, sisteme
de transport deficitare si, de asemenea, coruptie. In multe tari, infrastructurile reduse,
accesul slab la tehnologie, lipsa conexiunii in bandd larga si a drumurilor functionale
reprezinta provocari majore in materie de dezvoltare.

4. Resurse antreprenoriale rurale

In unele cazuri, proprietarii/administratorii de IMM-uri nu au competentele si capacitatile
necesare pentru demararea si functionarea unei afaceri, iar intreprinderile rurale se
caracterizeaza prin multe dificultati.

factori dificili, cum ar fi resursele limitate, dimensiunile lor mici si locatiile dispersate si
indepartate. De asemenea, costurile de tranzactie pentru activitatile rurale sunt ridicate,
ceea ce este in mare parte rezultatul timpului necesar pentru a asigura respectarea
standardelor de afaceri. Intreprinderile rurale se confrunti cu riscuri care variazi de la
gestionarea dezechilibrelor de putere, pe care le experimenteazd in comparatie cu
intreprinderile mai mari, pdna la cumparatorii care pot influenta termenii, conditiile si
cerintele standard pentru realizarea vanzarilor. In acest sens, intreprinderile rurale au un
acces limitat la informatiile actuale de pe piata, in principal din cauza infrastructurii slabe
de transport si de comunicare, in special in mediul rural, ceea ce face extrem de dificila
participarea acestor intreprinderi pe pietele de mare valoare.

5. Provocari institutionale la adresa antreprenoriatului rural
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Eliberarea spiritului antreprenorial necesita un mediu care sa le permita antreprenorilor sa
creeze, sd opereze, sa gestioneze si, dacd este necesar, sa inchida intreprinderi, intr-un
context In care este garantata respectarea statului de drept in ceea ce priveste procedurile
de divulgare, de acordare a licentelor si de inregistrare, precum si protectia proprietatii
fizice si intelectuale. Mediul de reglementare existent ar trebui sd Incurajeze oamenii sa isi
lanseze propriile afaceri, sd incerce noi idei de afaceri si s@ isi asume riscuri calculate,
mentinand in acelasi timp sarcinile administrative la minimul necesar pentru a sprijini

obiectivele de politicd publica si de dezvoltare durabila.

9. DIGITAL iN 10 PASI

1. Promovarea valorii alimentelor ca mijloc de mentinere a bucatariei si culturii traditionale
si de conectare a oamenilor

2. Impulsionati procesele de inovare deschisa care implica utilizatorul de la Inceput, precum
si abordarile multidisciplinare care raspund nevoilor generatiilor actuale si viitoare

3. Utilizati tehnologia pentru a incuraja si instrui partile interesate locale implicate in sectorul

alimentar si turistic

Faceti din vizitatori/consumatori centrul strategiei

Sa se bazeze pe partile interesate

Creati o retea pentru un comert durabil

Utilizarea datelor

Utilizati cele mai recente tehnologii

A e ST

Conceperea unui model de afaceri digital si sustenabil prin practici transparente si corecte
si prin echilibrarea instrumentelor tehnologice cu experiente incantitoare pentru clienti

10. Ramai deschis la lucruri noi
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CONCLUZII

Digitalizarea economiei aduce cu sine dezvoltarea de noi modele de afaceri si noi forme de
organizare sociala si de afaceri. Companiile si locuitorii din zonele rurale trebuie sa fie pregatiti
pentru a putea profita de oportunitatile oferite de digitalizare, pentru a permite o dezvoltare

incluziva si o Tmbundtatire a calitatii vietii locuitorilor.

Implementarea tehnologiei in sfera patrimoniului cultural poate consolida experientele
vizitatorilor, imbundtdtind atat amintirile, cat si sentimentul de apartenentd. Amintirea
imbundtdtitd a vizitei pe care o face o persoand la patrimoniu poate contribui la 0 mai mare
congtientizare a trecutului si se poate traduce prin dorinta de a interactiona cu patrimoniul in
moduri durabile. Astfel, este esential sa se ia in considerare rolul tot mai mare pe care il joaca
tehnologia in sectorul cultural, mai ales ca tehnologia este recunoscutd ca fiind una dintre

componentele esentiale ale experientei culturale.

In ultimii ani, au aparut aplicatii tehnologice inovatoare si fascinante in cadrul sectorului
patrimoniului cultural. Acest fenomen a determinat o schimbare rapida si substantiala a practicilor
de utilizare, furnizare si conservare a patrimoniului cultural prezintd o dubla clasificare a macro-
categoriilor de tehnologie care pot fi observate in cadrul sectorului cultural: tehnologii online care
se concentreaza pe utilizarea site-urilor web si a aplicatiilor mobile si tehnologii la fata locului,
cum ar fi tururile ghidate si dispozitivele care Tmbunatitesc vizita (de exemplu, ghiduri audio,
localizatoare GPS si aplicatii mobile). Multe dintre aceste tehnologii au imbogatit experienta si au
facut ca informatiile sa fie mai accesibile pentru diferite segmente de vizitatori. Prin intermediul
noilor tehnologii de comunicare, informatii suplimentare pot fi impartdsite cu vizitatorii, devenind

astfel un punct central de valoare adaugata la experienta patrimoniala.
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1. Hoinari Coolinari - Blog si hub gastronomic

Hoinari Coolinari este un proiect, lansat in 2019, cu scopul de a crea o comunitate puternica in
jurul mancarii locale si a dorintei de a Tmpartdsi experiente gastronomice personale gurmanzilor

pasionati de acest tip de mancare, prin intermediul unei platforme online.

Proiectul a fost lansat de un cuplu tanar, pasionat de gastronomia locala. Cei doi céldtoresc si
descoperd noi comunitati, testeaza produse si retete locale, pe care apoi le promoveaza prin

intermediul platformei online pe care o administreaza.

Ei creeazd povesti in jurul fiecdrei experiente culinare, scriu despre tot ceea ce 1i inspird si

impartasesc cu urmadritorii lor experientele cu care se identifica!

Grupul tinta al platformei sunt toti cei care apreciaza ceea ce este local, autentic, proaspat, sanatos,

aromat si plin de povesti delicioase.

Platforma online nu este doar un blog culinar prin intermediul caruia se creeaza continut si povesti
gastronomice, ci si un centru de promovare a producatorilor. Platforma are o gama larga de
parteneri pe care 11 promoveaza si 11 ajutd cu publicitate online, crednd astfel o adevarata

comunitate in jurul gastronomiei.

https://culinarativ.ro/

https://www.facebook.com/Culinarativ
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2. LalLena - Retete Culinare — Aplicatie mobila

Lalena - Retete Culinare (EN: LaLena - Retete culinare) este o aplicatie mobila care oferd peste

1000 de retete culinare. Aplicatia este lansatd de un blogger culinar din Romania.

Elena Butuc (LalLena) este o bloggeritd culinara din Romania, care posteaza diverse retete
pregatite de ea si le prezinta pas cu pas atat prin intermediul canalelor de socializare, cét si prin

intermediul site-ului personal. Pana in prezent, ea are peste 300.000 de urmaritori.
O inovatie pe care Lal.ena a abordat-o recent este lansarea unei aplicatii mobile cu retete culinare.

Aplicatia ofera acces la peste 1000 de retete culinare din toate categoriile si pentru toate gusturile,
retete cu carne, retete raw vegane. retete de prajituri, precum si supe. Retetele sunt grupate in
functie de cele mai populare ingrediente: pui, porc, peste, ciuperci, etc. Retetele sunt la un nivel

mediu si pot fi gatite In bucatarie folosind doar ustensile si ingrediente de baza.
Toate retetele au descrieri detaliate pas cu pas, cu imagini, iar multe dintre ele au si videoclipuri.

Caracteristicile pe care le ofera aplicatia LaLena sunt: navigati cu usurintd prin categorii, gasiti
retete dupa cuvinte cheie si ingrediente, salvati o lista de retete favorite. De asemenea, atunci cand

apasati "Incepe s gitesti", aplicatia va ghida utilizatorul, pas cu pas, prin intreaga reteta.
Toate retetele sunt disponibile si pe site-ul lalena.ro.

https://www.lalena.ro/

https://www.facebook.com/lalena.ro/
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Retetele video Q
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Paste cu fructe de mare si sos de rosii - Reteta o
Cantitatea originala VIDEO
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° 3 0 Inmulteste cu 3 )

obtineti aprox. 6 kg

Pentru a modifica dupa un ingredient, L

apasati pe cantitatea lui din lista de . = {

ingrediente. | Pasca cu ciocolata si branza, preferata familiei o
noastre - Reteta VIDEO

E
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3. Jamilla Cuisine — Vlogger culinar

Jamila Cuisine este o emisiune culinard online fondata in 2012. In prezent este cea mai vizionata
emisiune din categoria culinard, iar pe YouTube JamilaCuisine este urmarita de peste 1,5 milioane

de abonati.

JamilaCuisine este cel mai mare $i mai iubit canal culinar din Romania. Initiatorii Geanina Staicu
Avram si sotul ei au fost pionierii retetelor video 1n Romania. Au reusit s produca continut video

intr-o perioada in care nimeni nu facea retete In acest mod.

Chiar daca totul a inceput ca o joaca, astazi Jamila se bucura de un job adevarat si, in acelasi timp,
de o pasiune de care pare sd nu se plictiseasca niciodatd. La inceput s-a gandit cd va face
videoclipurile pentru a le impartasi cu prietenii si rudele, dar, pe masura ce a postat videoclipurile
online, tot mai multi oameni au urmarit-o, intreband-o de retete noi.

Asa a ajuns Jamila s@ fie cunoscuta si urmaritd de milioane de romani de pretutindeni pentru
celebrele ei retete. Ea are peste 1,5 milioane de abonati pe canalul sdu de YouTube. Pe langa acest
canal, bloggerita culinara are si un site unde isi posteaza retetele tot sub forma de video, pentru ca
urmadritorii sd inteleagd mai bine ingredientele din retete si modul de preparare.

Pe langa acest lucru, Jamila a scris si un set de doud carti de bucate numite "Jamila Cuisine. Cele
mai bune retete". Primul volum a aparut in 2016, iar cel de-al doilea in 2017. Ambele carti de
bucate contin peste 50 de retete culinare, explicate pas cu pas si ilustrate cu ajutorul fotografiilor,
pentru persoanele care isi doresc un strop de inspiratie sau care sunt pur si simplu pasionate de

bucatarie.

https://jamilacuisine.ro/

https://www.facebook.com/JamilaCuisine
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4. Roade si Merinde — Hub Alimetar

"Roade si Merinde" este un hub alimentar care distribuie produse locale taranesti cu ingrediente
naturale si reale, provenite de la mici ferme taranesti din judetul lasi si din judetele Invecinate -
sustinand un sistem sandtos si vibrant de consum de mese locale. Misiunea este de a stimula
comunitatea din jurul orasului lasi si a regiunii Nord-Est si de a construi un sistem alimentar

regional durabil si echitabil.

"Roade si Merinde" reuneste peste 50 de producatori de alimente din judetele lasi, Botosani,
Neamt, Bacau, Suceava si Vaslui, cu scopul de a sustine producatorii din regiunea Moldovei si de

a Incuraja consumatorii sd aleagd produse romanesti in locul celor de import.

Povestea acestei initiative a Inceput in urma cu 5 ani, cand proprietarul si-a propus sa le ofere
copiilor sdi o alimentatie cAt mai sanitoasa. In prima fazi, el s-a orientat catre culturile produse in
gospodadria socrilor sdi. Deoarece cantitatile recoltate erau mult mai mari decat nevoile zilnice ale
familiei, a gasit o modalitate inovatoare de a le utiliza. A inceput sa distribuie produsele prietenilor

si rudelor; astfel s-a ndscut o noua idee antreprenoriald de succes.

Pe langa obiectivul principal de a oferi produse care sa asigure o alimentatie sanatoasa, "Roade si
Merinde" oferd, de asemenea: vizite la fermele producatorilor care livreaza alimentele si fi
consiliazd pe producdtori pentru a reusi sa isi promoveze si sa isi autorizeze produsele. Produsele

sunt disponibile online si pot fi cumparate prin intermediul magazinului lor online.

Capacitatea antreprenorului de a crea o retea de fermieri locali pentru a promova produsele locale
reprezintd o adevarata lectie: succesul nu se obtine individual, ci este rezultatul muncii in echipa,

prin implicarea si sustinerea altor actori cu aceeasi viziune.

In scurt timp, reteaua de cumparatori a ajuns la cateva sute de familii, iar pentru a raspunde
solicitdrilor acestora, antreprenorul a inceput colaborari cu alti furnizori locali pentru a-si

dezvolta reteaua de producatori.

https://roadesimerinde.ro/
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5. Aprozarul Virtual - Bacanie online - Platforma de comert electronic

Aprozarul Virtual este o platforma online care 1si propune sd promoveze oferta producatorilor
locali si a produselor lor, curate, proaspete si 100% romanesti. Ideea a pornit de la Ciugud, comuna
din Romania care a initiat conceptul de "Smart Village", si s-a extins la nivel national pentru a

sprijini producatorii romani.

"Credem ca, in aceste vremuri dificile, trebuie sa ne gandim, mai mult ca oricand, si la micul
producétor de la sat, care 1si asigura traiul de zi cu zi din produsele obtinute cu sudoare si multa
muncd. Acesti oameni demni si harnici nu strigd dupd ajutor, nu se plang, ci continud sa
munceasca, cu fetele arse de soare si mainile iIncremenite, sperand ca noi, consumatorii, vom alege
sd le punem produsele pe masa, fiecare produs romanesc cumpdrat inseamna o picatura de speranta
pentru fermierul sau producatorul de la tara, Inseamnd o sansd pentru agricultura romaneasca

autentica si Inseamna un viitor pentru satul romanesc." spune initiatorul platformei.

Platforma online a fost creatd pentru a facilita interactiunea dintre client si micul producator roman
si pentru a promova produsele romanesti. Micii producatori sunt cei care apreciaza cu adevarat

bogatia pe care o oferd munca cdmpului si care merita o platforma de comert electronic.
Magazinul virtual s-a ndscut din pretuire pentru ei, oamenii minunati ai satului romanesc,

"Aprozarul Virtual" este pus gratuit la dispozitia producatorilor pentru a-si vinde produsele.

Producitorii pot plasa oferte si actualiza stocurile, iar cumparatorii isi pot alege produsele dorite.

Fiecare producator, din orice colt al tarii, se poate inregistra gratuit in platforma online si poate
avea propriul magazin virtual unde va putea adauga fotografii ale produselor, completa oferte sau

actualiza permanent stocul de marfa.

De asemenea, fiecare comunitate sau administratie locald din Romania poate avea propria piata

virtuald, unde micii producatori 1si pot promova produsele si interactiona cu clientii.
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posibilitatea de a gasi producdtorii cei mai apropiati de zona in care locuiesc. De asemenea,
cumpdaratorul poate ldsa mesaje cu aprecieri referitoare la produsele achizitionate si poate

recomanda aceste produse prietenilor sau cunoscutilor sai.

https://www.aprozarulvirtual.ro/despre-aprozarul-virtual
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6. Gift Spelt (Dar Limetz) - Agricultura comunitara si o scoala a naturii

Numele initiativei este inspirat de maestrul Petru Dunov, care invatd cd graul/spelta nu trebuie
cumpdrat si vandut, fiind o hrana sacra.

Prin aceastd initiativa, fondatorii incearcd sd dea un exemplu despre cum painea si graul pot fi
impartdsite Tn mod liber si, astfel, s fie mult mai pretioase pentru toatd lumea. Gift Spelt este o
idee pe care fondatorii se straduiesc sd o puna in aplicare si sa o impartaseasca cu inspiratie si mare
bucurie. Ei cred ca cunoasterea si diseminarea sa pe scard larga vor aduce beneficii mult mai
valoroase pentru toata lumea. Spelta este unul dintre cele mai pure, vindecatoare si sacre alimente.
Este important ca mai multi oameni sa 1si permitd sd manance sau sa cultive spelta pentru a avea
o sdndtate buna, potrivit fondatorilor initiativei. De aceea au inceput in 2012 sa cultive acest tip
stravechi de spelta si sd o doneze.

Primavara, multi bulgari tin post, mancand timp de 10 zile doar spelta, mere, miere si nuci. Atunci,
Gift Spelt trimite mii de oameni pungi gratuite de spelta pentru a-si vindeca si reinnoi organismul.
Celalalt moment de impartire mai masiva a Gift Spelt este cel al semanatului din toamna, cand
doneaza semintele pentru ca tot mai multi oameni sa poata cultiva graul si sa se intoarca la viata.
Graul spelta pe care il cultiva nu este de vanzare. Este cusut manual la un ideal nalt in diferite
regiuni din Rila, Rodopi, Pirin, Muntele Vechi, Vitosha etc. O parte din el este recoltat clasa cu
clasd, cu mainile goale ale voluntarilor, iar proprietitile sale sunt foarte medicinale. Ei o
insdmanteaza cu cantece, rugaciuni, ganduri si intentii luminoase - fiecare bob devine pretios.
Primul grau spelta este cultivat pentru ca un numar cat mai mare de oameni sd primeasca macar
putin cu care sa se purifice si sa se vindece, sau sa primeasca seminte pe care sa le cultive, pentru
ca graul stravechi sa se raspandeasca si lucrarea buna sa se inmulteasca.

Cum se inmulteste Gift Spelt?

In primul rand, echipa cauti un teren mare (zeci, sute sau mii de acri) intr-o locatie convenabild
din tard, care poate fi pus la dispozitia lor intr-un mod cat mai profitabil. Oricine doreste s cultive
propria spelta este apoi binevenit sa se alature acelui camp, iar fiecare persoana suporta costurile

de cultivare a terenului pe care doreste sa-1 semene. Fondatorii doneaza semintele, ideea fiind ca
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persoana sd doneze apoi cel putin 50% din recolta sa, astfel Incat sa poata continua munca buna,
iar alte persoane sa primeascd gratuit seminte si sa inceapa sa cultive propria spelta.

In acest fel, nu numai ci se economisesc costurile de cultivare a terenului si a spelta, dar nici nu
trebuie sa se facd o investitie initiala mare pentru achizitionarea semintelor. De asemenea, n cazul
in care nu se are experientd in cultivarea de spelta, aceasta este 0 modalitate buna de a dobandi
experienta prin colaborarea cu colegii de munca.

Un exemplu de cultivare colectiva este marele camp de 800 de acri de langa Plovdiv (satul
Tsaratsovo) pe care Gift Spelt I-a insamantat in 2013. Aproximativ 200 de persoane s-au reunit
pentru a cultiva spelta.

Initiativa nu a fost sustinutd de niciun proiect, grant sau organizatie europeana. Tot ceea ce s-a
investit pAnd acum a provenit din fonduri personale si din sprijinul voluntarilor si al donatorilor.
Spelta pe care o produc nu a fost niciodata cumparata si vanduta, iar aceasta este baza initiativei si
fondatorii spera cd asa va ramane mereu.

Gift Spelt face parte dintr-un proiect mai amplu, numit Scoala de naturd "Recunostintd", situat in
muntele Vitosha, la 1130 m altitudine. Acesta a fost creat cu inspiratie si este Inca in constructie,
la care toatd lumea poate participa urmarind evenimentele de voluntariat de pe profilul lor.

Visul lor este ca Scoala de naturd "Recunostinta" sa fie un centru cultural gratuit pentru copii si
adulti, care sd gdzduiasca o varietate de activitati, cum ar fi moduri de lucru si de viatd naturale si
bazate pe natura - constructii alternative, agricultura ecologica, lucrul cu lut, curatarea locurilor
naturale de deseuri, cursuri de tamplarie etc. De asemenea, ei cred cd Scoala de Naturad
"Recunostintd" va gizdui numeroase evenimente comunitare, cum ar fi conferinte, ateliere,
concerte, productii de teatru, practici si terapii spirituale, prepararea hranei sandtoase, diverse

activitati de grup, cursuri si tabere cu copii.

https://darlimec.com/
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7. Balkan Bites - descoperiti gustul Bulgariei

Balkan Bites este o Incercare de a oferi calatorilor care ajung la Sofia primul tur zilnic gratuit de
mancare din Europa si poate din lume. Ideea este de a face un tur al unora dintre cele mai
interesante si mai la moda restaurante de familie pe care Sofia le are de oferit si de a savura
preparate din bucataria traditionala bulgara, ascultand in acelasi timp despre istoria si obiceiurile
care au ajutat ca acestea sd devind alimente de baza in Bulgaria, de catre ghizi calificati.

Turul n sine este un tur pietonal care incepe la ora 14.00 in fiecare zi a sdptamanii, la Park Crystal,
in fata statuii cu cap mare a lui Stefan Stambolov. Desi nu este nevoie de rezervari in weekend,
acestea 1i garanteaza turistului un loc in tur. In timpul saptamanii, echipa organizeaza tururile doar
cu rezervare! Durata este de aproximativ 2 ore, iar mancarea care le este prezentata participantilor
este gratuita.

Sunteti interesat de bucataria bulgara, dar nu aveti posibilitatea de a participa la turul nostru zilnic
gratuit? Balkan Bites ofera tururi culinare private, astfel incat se poate afla de ce bulgarii sunt atat

de pasionati de mancarea lor. In timpul acestui tur culinar de aprox. 3h veti afla cum a evoluat

Acest program a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Autorul este singurul responsabil pentru aceasta publicatie §8
(comunicare), iar Comisia nu isi asuma responsabilitatea pentru orice utilizare care poate fi facutd a informatiilor continute in

aceasta. R Co-funded by

*

NI the European Union




)‘y fLAVOU«S RP2 Curs de formare — Manual 3
£ ot EUROPE

mancarea din Balcani pentru a deveni ceea ce este in prezent. Ghidul conduce turistul intre
restaurante prin unele dintre strazile mai putin turistice din centrul Sofiei, unde se va afla despre
cele mai multe dintre punctele de atractie ale orasului, de la arta stradala, trecand prin poezii, pana
la un sfant viu al vremurilor moderne.

Balkan Bites ofera, de asemenea: Turul de degustare a vinului, turul comunistului Trabi, turul de
graffiti din Sofia, turul trandafirilor bulgari si turul pietei. lata o descriere a turului lor de piata:
Cufunda-te in scena pietei

"Speram sa Tmpartasim o altd latura a orasului, care pand acum a primit prea putind atentie in ceea
ce priveste importanta sa in Sofia. Traseul nostru porneste din Gradina de Cristal(parc) din fata
statuii lui Stefan Stambolov, de unde vom incepe sa ne plimbdm prin trei piete diferite, invatand
despre istoria si atractivitatea actuala, oprindu-ne pe parcurs in locatii atent alese pentru a degusta
mancdruri care reprezintd cultura noastra! Veti avea placerea de a incerca feluri de mancare care
au facut bucataria noastra atat de delicioasa si veti simti atmosfera autenticd a Sofiei vechi si
moderne. Cufundati-va in acest tur gastronomic unic al Pietei Istorice din Sofia si trditi experienta
de a Invata 1n timp ce mancati! Cand? Oricand va convine

Unde? Ghidul poate veni sa va ia de la cazare (in centrul orasului)

Durata: aproximativ 3 ore

Inclus: Ghid personal vorbitor de limba engleza, toate mesele (serveste ca Inlocuitor pentru
pranz/cind)

Balkan Bites este un exemplu excelent de colaborare intre restaurante, magazine de vinuri si ghizi
turistici. In plus, varietatea mare de tururi si posibilitatea de a rezerva unul privat atrag atentia

turistilor.

https://balkanbitesfoodtours.com/
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8. Farmhopping - piata globala pentru ferme durabile

Farmhopping este un proiect de inceput al trei prieteni care doresc sa sprijine agricultura durabild
la nivel global. In schimbul sprijinului pe care il primesc fermierii, acestia ofera inapoi bunatati
proaspete si sanatoase de la fermele lor.

Farmhopping sprijind fermele locale din intreaga lume, iar clientii primesc in schimb bunatati
proaspete de la ferma.

Misiunea Farmhopping este de a contribui la dezvoltarea agriculturii durabile si, in acelasi timp,
de a oferi oamenilor din mediul urban un stil de viata mai natural si mai durabil.

Farmhopping este o companie cu scop lucrativ fondata in Sofia, Bulgaria, si tocmai si-a pus
radacinile in Londra, Regatul Unit. Pe langa faptul ca se ocupd de toate comenzile pe care
compania le indeplineste, echipa isi petrece timpul Tmbunatatind functionalitatile site-ului si
adaugand noi caracteristici.

Pe platforma lor, fermierii au propria piatd, unde stabilesc ei ingisi preturile si decid asupra
ofertelor de produse.

Cine poate participa?

Farmhopping este o platforma online si o resursa pentru fermierii si producatorii sustenabili. Ei nu
sunt implicati in dezvoltarea produselor sau a fermelor in sine. Oricine isi poate lansa un profil pe
Farmhopping, atita timp cat metodele de productie si produsele sale respecta liniile directoare ale
platformei.

Fiecare profil este creat si administrat in mod independent de catre ferme. Fermele pe care le vedeti
pe Farmhopping au control total asupra profilurilor lor si sunt pe deplin responsabile pentru
continutul acestora. Fermierii se ocupd de toate detaliile de achizitie de la inceput pana la sfarsit,
inclusiv de pachetele pe care le ofera si de preturile pe care le stabilesc.

Crearea unui profil pe Farmhopping este gratuita atat pentru fermieri, cat si pentru utilizatori. in
cazul in care un produs este vandut cu succes, platforma percepe un comision de 15% pentru

fiecare tranzactie.
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Cumpararea directa de la un fermier este diferitd de cumpararea de produse de la supermarket sau
de la magazinul local. Productia anumitor produse dureaza mai mult decat se preconiza, ceea ce
inseamnd, in multe cazuri, mai mult decat se anticipa. Culturile sunt dependente de vreme si de
capriciile mediului inconjurdtor. Si, uneori, gustul produsului diferd de la o achizitie la alta,
deoarece toate articolele sunt realizate manual. Aceasta este viata la o ferma - plina de incertitudini
si intarzieri - adevarata si naturala.

Fondatorii au dorit sd creeze o platforma in care fermierii sustenabili, iubitorii de naturd, pasionatii
de alimente organice si cetdtenii eco-constienti din Intreaga lume sé lucreze impreuna, impartasind
idei, proiecte, abilitati si fonduri pentru a promova si a imputernici o cultura agricola prietenoasa
cu natura si un consum colaborativ.

Rossi, Mihail si Ruslan s-au cunoscut acum 8 ani. Ceea ce i-a adus Impreuna a fost pasiunea lor
pentru alpinism, caldtorii, schi si munti.

In timpul unei excursii in muntii bulgari, Mihail a gisit o ferma captivanti numiti Perun.
Proprietarul, Todor, era pasionat de conservarea animalelor care odinioara erau traditionale pentru
aceste zone, dar care erau amenintate de disparitie, si crestea si crestea rase precum oaia nativa
Karakachan.

Mijlocul sdu de trai, care implica in principal cresterea acestor animale pe cale de disparitie, se
confrunta insd cu o problemd. Cu o concurenta serioasd din partea marilor ferme care foloseau
metode nesustenabile, Ferma Perun se straduia sa faca fata.

Mihail a decis ca cel putin atat putea face era sd sponsorizeze 2 oi de la ferma cu o plata lunara
care sa le asigure intretinerea. In dorinta sa de a gisi o solutie mai sustenabila si mai generala la
aceasta problema, a contactat-o pe Rossi, care tocmai absolvise Managementul investitiilor si al
riscurilor la Londra si se pregdtea sd isi inceapa cariera in domeniul investitiilor bancare.

Rossi a fost de acord sa ajute imediat, iar aceasta decizie a marcat sfarsitul planurilor sale de cariera
corporatista - o decizie pe care nu a regretat-o niciodata.

Rossi si Misho au incercat sa creeze o schema de lucru, cu ajutorul careia sd ajute tot mai multi
fermieri sa isi rezolve problemele comune. Ruslan a adaugat echipei talentele sale artistice.
Farmhopping este un exemplu despre cum sa sustii fermierii, oferind in acelasi timp si un sprijin:
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Experienta sustenabilitdtii;

Obtineti produse unicat realizate manual;

Gasiti alimente proaspete fara aditivi si pesticide;

Vizitati ferma si scufundati-va in lumea agriculturii traditionale;

Oferiti o agricultura durabila cu viitor;

Devenind parte a platformei noastre unul sustine mijloacele de trai ale fermierilor sustenabili din

intreaga lume

Atunci cand cineva cumpara alimente prin Farmhopping, sustine direct agricultura durabila si ajuta

fermele mici sa existe in lume.

Farmhopping oferd produse reale de inaltd calitate de la peste 200 de ferme mici si producatori

locali. Clientii pot selecta o ord convenabild pentru a-si primi comanda la adresa de acasa sau de

la birou, precum si pentru a primi comanda si a se bucura de alimente locale proaspete fara

probleme.

Nu in ultimul rand, echipa raspunde la intrebarile utilizatorilor si ale fermierilor, cautd noi ferme

si grupuri de cumparatori si ofera sprijin suplimentar prin intermediul retelei lor de mentori.

https://farmhopping.com/en
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9. Chilli Hills - Sos picant de la seminte la sticla

Chilli Hills a fost lansat ca brand la inceputul anului 2014 si de atunci functioneaza ca o ferma de
tip boutique care cultiva ardei iuti rari din intreaga lume. La cateva ore de la cules, acestia sunt
prelucrati si conservati sub forma de sosuri picante, paste, marinate si multe alte produse diverse.
Principalul obiectiv al Chilli Hills este de a contribui la dezvoltarea culturii condimentelor in
Bulgaria si, in acelasi timp, de a plasa cultura bulgdreascd a ardeiului iute pe harta mondiala.
Misiunea lor este de a repopulariza ardeiul iute "Morcovul bulgaresc", un ardei iute intern uitat!
Gama "Balkan Hot Sauce" reprezinta primul sos picant artizanal din Bulgaria si include ceea ce
este oficial cel mai picant produs din tara.

Fondatorii sunt Alex si Boryana si, dupa multi ani petrecuti cdldtorind in intreaga lume, familia a
decis sa se Intoarca in Bulgaria si sa trdiasca in natura. Si-au gasit casa de vis in satul Kokalyane,
la poalele muntelui Vitosha si acolo a inceput povestea lor de dragoste cu agricultura si viata n
aer liber. Alex si Boryana au inceput sa cultive fructe, legume si cea mai mare dragoste a lor -
ardeii iuti!

Principalul obiectiv al Chilli Hills este de a contribui la dezvoltarea culturii ardeiului in Bulgaria
si de a oferi un produs de calitate pe piata mondiala de ardei iute de productie locala.

In prezent, Chilli Hills are patru magazine de sine statitoare in Sofia, Varna, Burgas si Plovdiv,
este disponibil Tn 500 de supermarketuri, restaurante si magazine de delicatese din Bulgaria si este
exportat in 13 tari diferite.

Acordand o atentie deosebitd calitdtii produselor si stabilindu-si propriul stil de boutique, Chilli
Hills a devenit un simbol al calitétii si este lider pe piata produselor picante din Bulgaria.

Chilli Hills a castigat numeroase medalii de aur si premii la expozitiile internationale de produse
alimentare si bauturi. In 2019, compania s-a asociat in primul lor punct de vanzare international in
Vilnius, Lituania.

Chilli Hills este prima ferma oficiala de ardei iute din Bulgaria.

Fabrica lor de imbuteliere este situata la periferia Sofiei. Aceasta este autorizata in totalitate pentru

procesarea si conservarea fructelor si legumelor. Aici se intdmpld magia!
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Datoritd cererii tot mai mari pentru produsele lor, in vara anului 2017, ferma de familie si-a extins
activitatile si a inceput sa cultive ardei iute pe un al doilea amplasament din campiile fertile din
centrul Bulgariei. 70 de tipuri de ardei din intreaga lume sunt cultivate pe 20 de acri de suprafata
in aer liber si 10 acri de sere.

Laboratorul lor este situat in cadrul fermei si functioneazad ca baza pentru dezvoltarea si testarea
produselor. Sistemul lor de ultima generatie de cultivare in cutii de cultura le permite s porneasca
plantele devreme, cu un control perfect al temperaturii, luminii si umiditatii.

Toate produsele marcii sunt 100% naturale, fara conservanti, coloranti sau agenti de ingrosare.
"De la samanta la sticla" este mantra brandului, ceea ce Tnseamna ca ei controleaza intregul ciclu
de productie, de la plantarea a peste 50 de tipuri de ardei iute, pana la cultivare, procesare, ambalare
si comercializare. In prezent, au peste 40 de linii de produse si colaboriri cu alti producatori de
alimente artizanale, cum ar fi berea artizanald de ardei iute, coniacul picant, sarea gastronomica
picantd, uleiul de masline picant si multe altele, inclusiv, bineinteles, cei mai iuti ardei din lume.
In plus, acestia oferd un atelier de productie - acesta este situat la periferia Sofiei. Complet echipat
si licentiat pentru prelucrarea fructelor si legumelor. Aici este locul unde se intdmpla magia!
Gama lor "Balkan Hot Sauce" a devenit primul sos de ardei iute artizanal bulgaresc si include cel
mai iute produs din tara.

Astfel, Chilli Hills are un continut foarte bogat pe pagina lor web si in social media - videoclipuri
atractive, informatii interesante despre ardei, precum si retete. Au fost prezentati in multe emisiuni
tv si reviste populare din Bulgaria.

Nu in ultimul rand, Cilli Hills ofera "start your own brand opportunity": acest serviciu include

dezvoltarea completd a unui produs picant in functie de solicitarile clientului.

https://chilli-hills.com/en/home-en/
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10. Hot Farm — o afacere de familie

Ferma Hot cultiva aproximativ 150 de soiuri de ardei iute. Ei Inchid intregul ciclu de productie -
de la plantare, la culesul fructelor si pana la produsul finit, si totul manual. Ei cred cd este nevoie
de dragoste si dedicare pentru a cultiva fiecare plantd in parte, la fel ca si ardeii iuti. Compania
continud sa evolueze, creand noi produse inovatoare si sandtoase. Ei insistd pe creativitate, gust,

originalitate si calitate absolutd si fara precedent.

Logo-ul lor aratd un ardei stors, ceea ce denotd simbolic cea mai distinctivd caracteristica a
produselor lor - toate contin ardei iute proaspat natural, direct de la ferma, fara condimente, legume
sau coloranti. Ei folosesc doar ardei de cea mai buna calitate pentru productia lor, iar controlul
calitatii produselor este in intregime manual, incepand de la selectarea semintelor, prin selectarea
celor mai sanitosi si mai copti ardei si pani la stabilirea pretului fiecarei picaturi de sos. In plus,
Hot Farm separa pielitele, zambilele si semintele. Prelucrarea fiecarui ardei face ca produsul finit
sa fie usor tolerat de stomac si potrivit chiar si pentru persoanele cu gastrita, ulcer si alte probleme
de stomac. Hot Farm a creat produse in care a inlocuit zaharul cu suc de mere. Acest lucru le

permite sd afirme ca ardeiul iute este sanatos!

Fondatorii sunt familia Rodinov - Hristo, Darina, Elena, Slavena si Stoyan. Ferma lor este situata
la 15 km de capitala maritima a Bulgariei - Varna, in satul Strashimirovo, la cateva minute de
remarcabilul Pobiti Kamani. Acolo, clima si solul sunt splendide, ceea ce este de mare importanta
pentru cultivarea plantelor. Familia dispune de 10 acri de teren si de sere unde ingrijeste si cultiva
plantele exotice, precum si de o instalatie proprie realizatd conform tuturor standardelor si

tehnologiilor pentru cea mai buna calitate si trasabilitate.
Hot Farm este unica deoarece:

e Doar acolo se poate face o incursiune in lumea ardeiului iute, cu o vizita la ferma. Pentru
a face din vizita o adevaratd experienta in 2021, Hot Farm a creat o camera de degustare
Hot Tasting Room, care completeaza perfect Turul Picant.
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e Acestia creeazad produse cu o picanterie naturald, fard adaos de capsaicina artificiala. Hot
Farm foloseste numai ardei naturali si proaspeti, direct din gradinile lor.

o Calitate 100% a produselor - farda OMG-uri, coloranti sau potentiatori artificiali.

e Doar in portofoliul lor se pot gasi ardei iuti fara adaos de zahar, care sunt potriviti pentru
diabetici.

e Prudenta in fiecare picdtura - produsele lor permit persoanelor cu stomacul sensibil sa
consume in liniste produse picante. Hot Farm foloseste o tehnologie inovatoare pentru a
indeparta fiecare samanta si coaja si pentru a proteja organismul.

o Fara deseuri - productia in circuit inchis le permite sd nu aiba deseuri. Tot ceea ce rdmane

din productia produselor este folosit pentru turba.

Pe pagina lor de internet se poate gdsi un manual gratuit despre cultivarea ardeiului iute

exotic.

Nu in ultimul rand, ei gdzduiesc online un "Spicy show", in care invitatii lor sunt pusi in
fata provocarii de a manca 10 aripioare, fiecare aripa succesiva fiind semnificativ mai picanta decat

cea precedenta, in timp ce discuta despre subiecte interesante in timp ce gusta.

https://hotfarm.eu/
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11. Ferma Quinta da Lage, Portugalia

A Quinta da Lage este o ferma ecologica regenerativa situata in parcul natural de coastd din sud-
vestul Alentejo, Portugalia. Proiectul constd in refacerea terenului folosind diferite metode de
agricultura regenerativd si permaculturd, cum ar fi captarea apei si proiectarea liniei cheie,
pasunatul holistic planificat cu animale, agrosilvicultura, refacerea solului si gradinaritul fara

semanat.

A Quinta da Lage este un proiect inovator, deoarece isi propune sa creeze sperantd pentru
generatiile viitoare, sd arate ce posibilitati practice existd in ceea ce priveste inversarea eroziunii
solului si punerea 1n aplicare a restaurarii terenurilor, a constructiilor ecologice, a invatarii bazate

pe pasiune, a securitatii alimentare locale si multe altele.

https://www.aquinta.org/
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12. Atelier Pastel de nata in Malveira, Portugalia

Pastelaria Batalha a adaptat atelierele sale populare de tarte cu crema la vremurile actuale.

Acolo puteti face tarte cu crema cu bucatarul unei afaceri de familie premiate este sugestia
Pastelaria Batalha, pentru a va bucura de timpul petrecut acasa. Dupa ce a gazduit ateliere pentru
turisti in magazinul sau din Chiado, patiseria isi dezvaluie acum secretele portughezilor, in cadrul

unor cursuri online, ghidate de Chef Joao Batalha.

In cadrul cursului, sustinut prin intermediul aplicatiei Zoom, participantii invati cum se prepari
dulceata in intregime, cu ingrediente simple, inclusiv foitajul. "Ideea este sa privesti, sa inveti si
sd interactionezi, precum si sd pui Intrebari. La finalul cursului online, elevii vor primi reteta
detaliata prin e-mail si vor avea, de asemenea, suport prin e-mail pentru a raspunde la intrebari",

se arata intr-un comunicat.

Pastelaria Batalha este inovatoare, deoarece, spre deosebire de alte cursuri de Pastel de Nata din
oras, va arata cum sa faceti produse de patiserie ca profesionistii. Apoi veti face crema de la zero
si veti coace totul Intr-un cuptor profesional. Toti participantii fac cel putin 3 produse de patiserie

manual - Intinderea aluatului cu o tehnica specifica Pastel de Nata, umplerea cremei, etc.

https://pastelariabatalha.com/
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13. Nu Coworking Criativo, Portugalia

La Nii, va puteti crea propriul suvenir din Porto, puteti invata olaritul si va puteti bucura de o
dimineata sau de o dupd-amiaza foarte creativa si relaxantd. Puteti realiza o piesa din lut modelat
si pictat manual, pe care o puteti lua acasa patru zile mai tarziu (deoarece trebuie sa fie coaptd) sau

o puteti expedia acasa. Puteti alege tipul de lut, tehnica, obiectul, formele si culorile.

Ideea a avut atat de mult succes incat, pe langa cursuri, s-a format o retea de oameni creativi in
care ceea ce conteaza este dorinta de a crea si de a face schimb de experiente. Astdzi, la NU, sunt
oferite diverse ateliere si cursuri individuale. Dacd doriti sa faceti o pauza de la rutina zilnica

aglomerati sau chiar sd descoperiti abilititi ascunse, NU este locul potrivit!

https://nu-coworking-criativo.business.site/
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14. Parcul balnear si natural Pedras Salgadas

Parcul balnear si natural Pedras Salgadas este o statiune turistica de 4 stele situatd in nordul
Portugaliei, la o altitudine de 580 de metri, in inima Parcului Pedras Salgadas, care apartine

municipalitatii Vila Pouca de Aguiar, intre Vila Real si Chaves.

La o ora si zece minute cu masina de orasul Porto, Parcul Pedras Salgadas se mandreste cu o
suprafatd de 20 de hectare, cu opt kilometri de poteci care duc la descoperirea complexitatii sale.

Aici toata energia emanata de naturd ramane intacta.

De fapt, Pedras Salgadas a fost o destinatie de vacantd pentru familia regala. Astdzi, acest oras
balnear incantator a devenit o destinatie la moda. Puterea apei si frumusetea naturala a parcului se

combind pentru a atrage turistii, care vin din toate colturile lumii.
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Situate 1n inima parcului, integrandu-se in mediul natural, se afld Casele Eco, optiunea ideala
pentru sejurul dumneavoastra. Lucrarea arhitectului Luis Rebelo Andrade este modernd atat in
ceea ce priveste compozitia, cat si decorarea interioara. In interiorul Casei Eco se gasesc tehnologie

de ultima generatie si o chicinetd complet echipata, iar la exterior, o terasa spatioasa.

https://www.pedrassalgadaspark.com/en/
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15. Hotel Paradinha Village, Arouca Portugalia

In satul Paradinha existd 11 case, complet implicate in natura satului Paradinha. Toate au o vedere
privata si exclusiva la raul Paiva.

In fiecare casa veti gisi simplitate si rafinament. Simplitate in minimalismul arhitecturii si al
mediului interior. Sofisticare in design si confort, prezent in echipamentul si decorarea spatiilor
noastre care 100% marci portugheze de mare calitate pentru o experientd completd cu SYNTONY.
Conceptul acestei dezvoltari este diferit de cel al unui hotel, cu camere individuale. Avem case
modulare care ajung sd ofere mai multa intimitate, ceva ce a fost cautat inca de la pandemie. Ne-
am asumat aceasta provocare in mijlocul naturii, un proiect care a fost facut mai mult din pasiune

decat din ratiune", dezvaluie el.

https://www.syntonyhotels.com/
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16. Gatitul in Piemonte

In casa de la tara in care locuieste proprietara, in mijlocul verdeatei si a dragostei animalelor sale,
usile sunt mereu deschise pentru cei care decid sa ia un curs de gatit, experimentand mainile in
aluaturi, incercand sa fie bucatar pentru o zi. O experientd plind de arome, culori, emotii si multa
bucurie. Pentru ca a gati inseamna a framanta, a decoji, a tdia, a amesteca, a gati, a tdia, dar si a
rade, a glumi, a se relaxa si a impartasi. Cate lucruri se pot face intr-o bucatarie! Daca apoi, printre

rasete, le speli pe toate cu un vin piemontez bun, atunci devine cu adevarat un moment de neuitat...
Acesta este spiritul din spatele cursurilor de gatit: momente unice petrecute invatand cu bucurie.

O intoarcere la lucrurile simple, in care nu conteaza daca stii deja sa gatesti sau daca nu ai prajit
niciodatd un ou in tigaie. Acesta nu este Masterchef sau chiar Cordon Bleu. Este un fel de casa
deschisd pentru oricine doreste sd invete despre traditiile bucatdriei piemonteze si sd aiba o

experientd adevaratd si autentica pentru o zi.

Dacd vreti sa invatati cum s pregatiti o masa conform traditiei bucatdriei piemonteze, sa cunoasteti
micile, dar foarte importantele secrete pe care bunica si mama le-au dat Raffaella (proprietara), s
stiti ce vinuri trebuie sa insoteasca mancdrurile, cursurile ei de gatit piemonteze sunt ceea ce

cautati.

Fiecare curs este structurat ca o intalnire intre prieteni, in care fiecare contribuie la pregatirea
diferitelor feluri de méncare, experimentand toate etapele de pregatire. Si, ca toate Intilnirile intre
prieteni, Intdlnirea se incheie savurand preparatele care vor fi fost pregatite, in mijlocul unor

discutii placute, discutii, povesti si, aproape intotdeauna, rasete.

Locatia scolii de gatit este chiar casa sa. O ferma veche renovata, inconjurata de verdeata la poalele
dealurilor Langhe, unde traiesc fericite 4 caini, 1 cal, 1 ponei, 3 pisici, 2 gaini, broastele din iaz si

orice alta fiintd mica aflatd In nevoie care se prezinta la usa.
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Fiecare curs de gatit are loc In bucataria mare si luminoasa a fermei sale, un pic in stil rustic, un
pic modern. Insula centrala mare ofera pana la maximum 10 posturi de lucru, completate cu toate

echipamentele necesare pentru a pregati mancarurile.

In timpul cursurilor de gatit de la Cooking Piedmont, atmosfera este decisiv relaxati, oamenii

comenteaza diferitele etape, gustd ingredientele, glumesc si, mai presus de toate, se distreaza.

Un curs dureaza in medie 3 ore, incluzand o pauza de cafea si degustarea tuturor preparatelor cu

degustare de vinuri.

Pentru grupuri, este posibil sa luati pranzul sau cina la sfarsitul cursului, degustand mancarurile
pregatite in jurul unei mese prietenoase si un vin bun ales din lista noastra de vinuri, toate strict

piemonteze.

www.cookingpiemonte.com
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17. Bucataria lui Jul Povesti si retete din Toscana

Giulia si Tommaso, proprietarii, au o bucatarie in zona rurala din Toscana, cu vedere la o curte, cu
o gradind de legume, cativa pomi fructiferi si ghivece pline de plante aromatice. Aici isi gatesc
mancarurile inspirate din bucataria toscana si italiand, cu ingrediente proaspete de sezon. Aceste
retete, gatite, testate, fotografiate si scrise cu grija, converg aici, pe blog, impreuna cu povesti de
viata cotidiand, povesti despre ingrediente si producdtori si itinerarii turistice pentru a descoperi

cardrile mai putin cunoscute ale Toscanei.

Juls' Kitchen s-a ndscut in 2009 pentru a va inspira sa gatiti mancaruri simple in care stralucesc
calitatea si prospetimea ingredientelor. Ei vor sa va arate cum mancarea bund, onesta si de sezon
este accesibila tuturor. Fiecare retetd este ca o formula magicd; te va ajuta sa recreezi in bucataria
ta o atmosfera toscana autentica, facuta de ierburi aromatice, de sfaraitul unui soffritto in ulei de

masline sau de mirosul de paine prosteasca.

Ingredientele din retete sunt simple si de sezon. Giulia si Tommaso fac cumparaturile la piata,
cumparand fructe si legume proaspete, de la mécelarul de pe strada, de la producatorii locali si de
la supermarketul din sat. La fel ca tine, sunt oameni normali, care incearca sa optimizeze timpul si

angajamentele.

Nimic nu le da mai multa satisfactie decat sa stie ca v-a placut una dintre retetele lor, cd a devenit
parte din rutina familiei dumneavoastra. La urma urmei, mancarea toscana este cea mai buna atunci
cand este Tmpartasitd. De cand Giulia si Tommaso lucreaza si locuiesc impreund aici, in mediul
rural, au decis s restaureze un loc vechi care a vazut atita viata si istorie trecand de-a lungul anilor
pentru a crea Juls' Kitchen Studio, un spatiu multifatetat in care lucreaza zilnic la Juls' Kitchen:

aici gatesc, scriu, fac fotografii, filmeaza retete video.

Aici gazduiesc ateliere de gatit toscan, cursuri de scurtd duratd de scriere culinard si fotografie
culinara si, de doud ori pe an, Three Acres Creative Gathering. Studioul Juls' Kitchen este un loc

de intdlnire in care virtualul se amesteca cu realul, iar totul se Tntampla in jurul unei mese aranjate.
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In fiecare an, ei organizeaza petrecerea Fettunta in curtea din spate, printre maslini. Este o

modalitate excelenta de a va Intdlni cu prietenii si iubitorii de mancare si de a petrece impreuna.

Dacd doriti sa aveti parte de o experienta unicd, conceputa special pentru a se potrivi gusturilor si
nevoilor dumneavoastra, puteti alege unul dintre cursurile de gétit toscan la cerere. Veti putea crea
impreund cu ei un meniu complet, de la aperitiv la desert. Daca alegeti experienta cu o vizita la

piatd, veti avea, de asemenea, ocazia de a face cumparaturi Impreuna.

Cursul are loc in studioul lor, situat intr-o casd de tara traditionala pe dealurile toscane, intre Siena

si Florenta.

Momentan, cursurile de gatit se tin doar in limba engleza, astfel incat sa poata satisface (aproape)

toate solicitarile.
O vizita la piatd este o scurtatura pentru a descoperi cultura si traditiile alimentare ale unei tari.

Dis-de-dimineata, participantii cu Giulia si Tommaso se vor intalni pentru un mic dejun italian la
o cafenea locald: ne vom cunoaste mai bine discutdnd la o selectie de produse de patiserie si

savurand un cappuccino, espresso sau macchiato.

Apoi, veti avea ocazia s faceti cumparaturi impreuna la piata locald de fructe si legume si sa
vizitati macelarul local. In acest fel, participantii pot concepe impreuna meniul, alegand cele mai
proaspete ingrediente locale. Ei vor invdta cum sa aleaga si sa foloseasca cele mai bune produse

de sezon.

Dupa piata, se vor indrepta spre atelierul de gatit de la tard, unde vor putea gati impreund un festin
toscan de sezon, lucrand la un meniu traditional, de la aperitive la deserturi. Cursul se va incheia
cu un pranz, care va avea loc In gradina de maslini sau in studio, In functie de vreme.

https://it.julskitchen.com/
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18. Borgo | Vicelli Relais Florence - Borgo | Vicelli Relais Firenze

Borgo I Vicelli Relais Florence este o statiune din Toscana, unde visele prind contur, iar oamenii

redescopera un contact revigorant cu natura autentica.

La iesirea din Florenta, oaspetele ocoleste dealurile cu plantatii de maslini pana la Bagno a Ripoli
si intrd Intr-un cadru tipic toscan si descopera o locatie country chic, unde Chianti si-a pus pecetea
originald. Astfel se ajunge la privelistea acestui incantdtor borgo diffuso, un agroturism si relais
fermecator compus dintr-o vilad din secolul al XIX-lea, o veche moara de ulei, un hambar si cateva
cabane. O statiune de wellness cu piscina si spa, locul perfect pentru a sarbatori o nunta, pentru a

celebra o aniversare si pentru ca oamenii.

In jurul cladirilor din piatra se intinde un parc cu gazon si copaci maiestuosi, care ofer un fundal
teatral pentru terasa belvedere. Pe iarba verde si luxurianta se are ocazia de a practica cursuri de
yoga si tai-chi, dedicate celor care cautd o pauza de meditatie si echilibru. La marginea gradinii se
afla domeniul resortului Relais, cu nu mai putin de 2.500 de maslini, datoritd carora proprietarii
produc in fiecare an un ulei de masline extravirgin organic de calitate (printre vedetele meniului

de la restaurantul Evo).

Mergand si mai departe, puteti gasi padurea de stejari, unde va puteti plimba cufundat in tacere si

liniste relaxantd, dar si cauta trufe impreuna cu expertul din Borgo (si cainele sau dresat!).

Borgo I Vicelli Relais Florence nu a fost intotdeauna un relais pe dealurile toscane; a fost initial
un mic sat format dintr-un hambar, o ferma si o presd de masline. De secole, vocatia sa a fost aceea
de ferma distincta toscana, mentinutd de-a lungul timpului si reinnoitd in fiecare an in timpul

sezonului de masline.

Cu un numar de 2.500 de maslini din soiurile Moraiolo, Leccino si Frantoiano, relaisul produce
un ulei de masline extravirgin organic de cea mai buna calitate, care este, de asemenea, vedeta

meniurilor de la restaurantul Evo Al 588.
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Activitatea de mordrit a fost prezentd pana in anii 1980 (cu o instalatie ultramoderna la acea

vreme).

Maslinele sunt culese manual intre sfarsitul lunii octombrie si sfarsitul lunii noiembrie, iar presarea
la rece are loc in termen de 24 de ore de la recoltare, pentru a asigura un produs proaspat, fara nicio

alterare, un suc de masline organic pur, care este vandut tuturor oaspetilor care il solicita.

Gradina de legume si livada, completata de livada de citrice, asigurd, de asemenea, o continuitate
solida cu trecutul secular: produsele care sunt oferite in retete si preparate sunt exclusiv kilometrul

zero si adesea provin direct de pe campurile lor.

Borgo I Vicelli Relais Florence este mult mai mult decat un agroturism in Toscana, Tn apropiere
de Florenta, este un relais "all inclusive" capabil sd ofere experiente exclusive, cum ar fi o

degustare de vinuri nsotitd de Amedeo, somelierul restaurantului Evo.

Aici, latura cea mai apropiatd de dimensiunea agroturistica pe care o arata resortul este cultivata
zilnic, pentru a garanta oaspetilor un adevarat mariaj intre cercetarea inovatoare si punerea in
valoare a traditiilor toscane. Nunta perfecta intre frumos si bun, trecut si prezent, intr-o locatie
strategicd pentru a explora intreaga regiune (Pisa, Lucca, Siena, Montalcino, Arezzo, chiar si
marea si padurile din Casentino si Maremma, toatd Toscana si Florenta, bineinteles), o oaza de
wellness si pace unde, pe langd mancarea si degustarea produselor de kilometru zero, puse in
valoare de retete milenare, modificate prin atingeri de creativitate tdnara, va puteti dedica

regenerarii frumusetii corpului si relaxarii mintii.

Proprietarii oferd masaje profesionale si tratamente de infrumusetare, cursuri de tai-chi si aerobic
in apa, sesiuni de yoga pe gazon, plimbari pe aleile inconjurate de verdeata si chiar un antrenor

personal pentru a vd mentine in forma.

Pentru a aduce simturile in al saptelea cer, ei ofera si o degustare de ulei organic, vin sau miere, o

modalitate de a va bucura de o excursie fermecatoare in liniste absoluta.

Proprietarii oferd, de asemenea, un serviciu de ghidaj prietenos: sugestii despre cum sa vizitati

toate cetdtile medievale din Chianti. planificati un tur de shopping (in centrul Florentei sau la The
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Mall Outlet din apropiere) sau recomandati trasee de trekking sau ciclism montan, si chiar

echitatie, golf si tenis.

www.borgoivicelli.com
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19. Cooking Class Amalfi Coast - Clasa de gatit Coasta Amalfi

Bucatarul-sef, Vito Piccolo, se poate lauda cu o experientd de peste un deceniu in domeniul
restaurantelor. Pasiunea sa pentru gatit a inceput in familie, datoritd mamei si unchiului sdu, Tobia,

care i-au aratat calea pentru a deveni bucatar.

Dupa ce a lucrat in mai multe restaurante din Europa si Italia, dintre care cateva cu stele Michelin,

acum este Patron Chef la restaurantul Melchio, in frumosul peisaj al Coastei Amalfi, in Furore.
Aici a decis sa inceapa un alt proiect, cel al cursurilor de gatit cu bucatari italieni.

Un loc in care pasionatii si turistii pot incerca arta culinard, punandu-se la Incercare cu mancaruri
traditionale italiene si mediteraneene, facand acest lucru - insa - pornind de la produs, de la

autenticitatea si sezonalitatea lui.

De aceea, de patru ani incoace, a luat avant aventura cursurilor de gatit, impartite pe pachete, care

merg in intampinarea dorintei celor care participa la ele.

Bucitarul nostru 1i ghideaza pe oaspeti prin preparate din peste, mancaruri tipice napolitane si
mediteraneene, pizza si deserturi traditionale, un mod de a se simti aproape de oamentii si de traditia

culinara a tarii noastre.

O misiune, pe scurt, apta sa dea valoarea si importanta cuvenita fructelor unui padmant fertil si atat

de generos cu locuitorii sdi: Coasta Amalfi.

Descoperiti secretele bucatariei italiene: incercati cursul de gatit pe Coasta Amalfi, intre Furore si

Positano!

In fiecare zi, cu exceptia zilei de luni, din martie pana in octombrie, puteti lua parte la una dintre
experientele oferite de pachetele noastre si va puteti alatura bucatarului nostru, Vito Piccolo, pentru
a descoperi ce se ascunde in spatele bucatariei tipice italiene si de pe Coasta Amalfi si pentru a

pregdti mancarurile gustoase din meniu intr-o bucétdrie minunata cu vedere la mare!
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Nu toatd lumea are ocazia sa incerce sa se priceapa la bucataria si produsele italiene. De aceea,
personalul de la Melchio s-a gandit sd ofere aceasta oportunitate si, asistat de bucatarul-sef, veti
putea intelege trucurile si dinamica prepararii mancarurilor traditionale din Campania, transmise

de ani de zile, revizuindu-le poate cu o nota de imaginatie.

Clasa va avea loc in aer liber, intr-un cadru poetic cu vedere la mare. Dupa o vizitda in gradina
organicd si un prosecco de bun venit, Chef Vito se va aldtura participantilor la pregatirea
preparatelor din peste, care vor putea fi savurate in timp ce sunt leganate de briza marii si savureaza

un vin bun.

www.cookingclassesamalficoast.com
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20. Bucataria lui Marco

Bucataria lui Marco este situata in nordul Italiei, in districtul lacustru de pe Lacul Maggiore, foarte

aproape de Milano si de Aeroportul Malpensa.

Serviciile de bucatar la domiciliu, cursurile de gatit si formarea de echipe de bucétari sunt
disponibile in intreaga regiune, in Milano si pe Lacul Como. Pasionat de gétit, dupd ce a gétit ca
amator timp de 35 de ani pentru familie, prieteni si colegi, din 2017 Marco a inceput ca
profesionist, activitatile sale includ cursuri de gatit, team building, home chef si restaurant la

domiciliu.

Marco crede cu credintd cd, prin intermediul mancarii, cdldtorii pot avea conexiuni mai

semnificative cu oamenii si cultura locala.
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Bucatarie italiand traditionald, din nordul si sudul Italiei, felurile de mancare sunt foarte diferite,

dar gustul este Intotdeauna exceptional!

Foloseste numai produse proaspete de sezon, organice, de la producatori locali, ori de céte ori este

posibil.
Marco's Kitchen creeazd experiente culinare intime.

Un numar maxim de 8 cursanti permite intimitatea si va veti simti ca acasa. Cursurile de gatit care
sunt oferite sunt diverse: variaza de la cursuri de gétit traditionale si cursuri de paste la cursuri de

gatit fara gluten si vegane.

De asemenea, sunt oferite cursuri de gatit online, pentru a oferi posibilitatea oricui din Italia si nu

numai, de a putea aprofunda tehnicile si secretele bucéatariilor din zona locala.

O alta oferta interesanta este aceea de a oferi participantilor posibilitatea de a gati cu prietenii lor

impreund cu un expert precum Marco.
Participantii vor gati intr-un cadru inconjurat de natura:

in camera de zi incdlzitd de semineu iarna, racoroasa in padure vara, folosind ingrediente organice
de la producatorii locali. Impreund cu Marco, participantii pot conveni asupra meniului, iar el va
cumpara personal ingredientele necesare, acolo unde este posibil vor fi ingrediente organice de la

producatorii de la Km. 0.

Dupa aceea Marco se va ocupa de servirea mesei, pentru a-i lasa pe participanti liberi sd imparta

cu prietenii preparatele pe care le-a pregatit pentru ei.

https://marcoskitchen.it/
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21. Programul Comunitati gastronomice

Este un proiect gestionat de site-ul web al Ghidului gastronomic grecesc si se refera la
descentralizarea gastronomiei nationale. In acest fel, gusturile si retetele locale, impreuni cu
soiurile de vinuri, pot fi identificate in mod individual, pentru ca economia locala sa fie potentata.
Pe langd aparitia identitatii gastronomice a fiecarui loc, toti profesionistii din fiecare regiune pot
colabora pentru a evidentia parametrii semnificativi care au nevoie de un impuls sau pentru a
sprijini conexiunile reciproce intre diverse regiuni. In acest fel, destinatiile gastronomice si viticole
sunt promovate in intreaga tara si in afara granitelor sale, creand in acelasi timp o retea puternica

si un ecosistem concret de parti interesate relevante.

Initial, programul s-a bazat pe cartea "Comunitdti gastronomice - destinatii gastronomice"

scrisd de jurnalistul George Pittas si a fost distinsd cu Premiul de Aur in cadrul Premiilor
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Turismului 2019. Intreaga idee a fost stabiliti intr-un Manifest si isi propune si aduci
extroversiune, sa creeze portofolii gastronomice, sd dezvolte programe de formare, sa respecte
valorile (Localitate, Calitate, Colaborare, Angajament propriu) si materiile prime din fiecare
regiune si s invite oameni din intreaga lume "sa se intilneascd la aceeasi masa" si sa se bucure de

delicatesele grecesti.

Proiectul doreste s schimbe mentalitatea restauratorilor, hotelierilor si a persoanelor care se
ocupa de turisti in general, sa sprijine sinergiile locale si nationale, sa redefineasca leadershipul si
sd lucreze la sprijinirea educatiei si formdrii profesionale. Ideea generala este de a crea o experienta
globala pentru fiecare destinatie si o sinapsa intre culturd, gastronomie si un loc (care este

considerat a fi o tendinta si un branding al gastronomiei grecesti).
Stabilirea unei retele locale care reuseste sa fie interconectata in acelasi timp.

Promovarea gusturilor si a produselor locale puternic legate de fiecare destinatie turistica,

pentru a se bucura de gastronomia locala fara a pierde timp.

Legatura dintre gastronomie si formare profesionald, in vederea introducerii culturii locale si

a gastronomiei in programele de Invatdmant profesional existente.

https://www.greekeastronomyguide.gr/en/gastronomikes-koinotites/

Acest program a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Autorul este singurul responsabil pentru aceasta publicatie] ()3
(comunicare), iar Comisia nu isi asuma responsabilitatea pentru orice utilizare care poate fi facuta a informatiilor continute in

aceasta R Co-funded by
L the European Union


https://www.greekgastronomyguide.gr/en/gastronomikes-koinotites/

)“) fLAVOURS RP2 Curs de formare — Manual 3
(-8 o EUROPE

Educational programme

e —_— 1

""M ’*""“ 2 “.\ L ;ﬂ;

< ,.’n.&.mwm | P \'

g eSSt

Discover Descoperiti cursul de bucitirie mediteraneene
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22. Descoperiti cursul de bucatarie mediteraneeana

Acest curs este organizat de Institutul Culinar al Mediteranei si are ca scop familiarizarea
participantilor cu multe mancaruri traditionale populare si chiar crearea lor. In special, acestia
pot gusta ingrediente mediteraneene si pot lua lectii de gatit pentru a invata cum se prepara
cele mai populare mancaruri. Echipa este formata din bucatari foarte priceputi, care ii vor ghida
pe cursanti, iar programul organizeaza, de asemenea, vizite la producatori locali, astfel incat

participantii sd vada cum se produc retetele.

Persoanele interesate de acest program se vor familiariza cu bucataria mediteraneana.
Bucatarii de inaltd calificare le vor oferi un ghid eficient si vor invata cum sa pregateasca
singuri cele mai reprezentative mancaruri. In plus, vor vizita producitori locali si vor vedea de
aproape cum se prepara aceste feluri de mancare, ceea ce ii va ajuta sd aibd o experienta

aprofundata cu bucétaria mediteraneeana.

https://www.mediterraneanculinary.com/mediterranean-cuisine/
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23. Atelier de gatit grecesc

Atelierul de gatit grecesc este organizat de Katerina's Kouzina, care se afla in Insula Poros.
Aici, cursantii vor cunoaste bucataria mediteraneand, precum si trucurile si secretele sale
culinare. Katerina, conducétoarea acestui atelier, i va indruma pe participanti la realizarea
retetelor traditionale. Cursantii vor vizita, de asemenea, piata locala din Poros si ferma de
masline a Katerinei pentru a recolta si colecta ingredientele necesare. Dupd toate acestea,

participantii vor avea ocazia sa deguste ceea ce au facut.

Participantilor li se oferd posibilitatea de a invdta cum sd gateascd mancaruri mediteraneene
si sd pregateasca retete traditionale. De asemenea, ei vor putea participa activ la recoltare si la
colectarea ingredientelor de care vor avea nevoie. Nu 1n ultimul rand, vor vizita piata locald

din Poros si se vor familiariza cu modul de viata traditional.

https://katerinaskouzina.com/greek-cooking-workshop/
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24. O calatorie culinara de 12 zile prin Grecia (Atena - Naxos - Santorini - Creta -
Atena)

Aceasta este 0 aventurd culinard de 12 zile, In care participantii au sansa de a explora
gastronomia Greciei si de a dobandi noi cunostinte. Tururile sunt axate pe mancare, in timp ce
participantii pot, de asemenea, sd Invete cum sd pregateascad mancaruri locale si sa viziteze
cateva crame locale sau muzee. Destinatiile cdldtoriei sunt Atena, Naxos, Santorini si Creta
locuri care au o lunga istorie culinara
Acesta este un ghid turistic gastronomic, ceea ce inseamna ca participantii au ocazia de a
intra in contact cu gastronomia greceasca si chiar de a invata cum sa pregateasca mese locale
,

De asemenea, vor Invata istoria bucatariei grecesti vizitdnd muzee sau alte locuri, cum ar fi
vindriile locale.

https://unforgettablegreece.com/culinary-journey-greece
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25. Lectii de gatit si mic dejun, Narlis Farm (Sifnos, Grecia)

La Ferma Narlis, vizitatorii vor participa la pregatirea unui mic dejun autentic din insula
Sifnos, care include miere locala, marmelada de casa, branza si oud produse de ferma. Vizitatorii
vor participa, de asemenea, la colectarea produselor pentru mesele zilei si vor pregati pranzul. La

finalul zilei, vor avea ocazia sa isi aleaga vinul si desertul preferat.

Participantii vor face cunostinta cu bucataria locald din insula Sifnos si vor experimenta la
fata locului procedura de cultivare. Vor invita beneficiile gastronomiei grecesti si vor produce

mese sandtoase pe tot parcursul zilei. In general, vizitatorii se vor simti ca si cum ar fi localnici.

https://gastronomytours.com/tour/cooking-lessons-and-breakfast-narlis-farm/
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26. Cob Village: Mini sat prietenos cu mediul inconjurator unic in Roménia

Situat pe Valea Buzaului, la aproximativ 20 km de orasul Buzau, Cob Village este un mini-sat de
lut format din 5 case si un restaurant, care se doreste a fi unic att in tard, cét si in afara ei, prin
insdsi metoda de constructie. Casele sunt construite din cob, acel amestec de pamant argilos, nisip,
paie si apa, care, modelat cu grija de mana omului, poate transforma o constructie obisnuita Intr-
un loc de vis care iti va aminti cu placere de casa bunicilor sau se va transpune intr-o lume de
poveste, amintindu-ti de lumea minunata a copilariei. Casele sunt orientate concentric pentru a te
mentine Tn aceastd lume, pentru a te rupe de realitatea inconjuratoare, care te retranspune in viata
de zi cu zi. Obiectivul Cob Village este de a ardta tuturor ca se poate adapta o constructie eco-
friendly la confortul cotidian, ducand toate simturile la un nivel superior, atat prin arhitectura
caselor, ct si prin mancarea sandtoasd pe care dorim sa o oferim si activitdtile recreative in
mijlocul naturii. Desi casele arata la fel, ele sunt unice pentru ca ména omului nu poate crea copii
fidele. Nisele, sticlele, borcanele, parbrizele, pietrele si chiar salcamii folositi ca stalpi de rezistenta
in constructia cladirilor conferd unicitate fiecarei incaperi in parte. Cob Village ofera cazare in
Berca cu Wi-Fi gratuit si vedere la curtea satului de lut, cu casute orientate concentric pentru a
oferi o pauzd de lumea reala. Oaspetii au la dispozitie un bar, un restaurant, un foisor si o vedere
minunata la Valea Buzaului. Oferind parcare privata gratuita, acest mini-sat ecologic este situat in
viitorul Geoparc "Tinutul Buzaului", regiunea Buzau plind de fenomene naturale unice in Europa:
Vulcanii noroiosi, asezdrile rupestre Colti-Alunis-Nucu, Tinutul Luanei. Desi locatia dispune de
20 de camere, in prezent doar 16 dintre ele sunt disponibile pentru cazare. Fiecare camera are baie
proprie, cu o suprafatd de 18 metri patrati, incalzire prin pardoseald, mobilier din lemn construit
de artizani locali. Pentru un confort sporit al clientului, camerele au fost dotate ulterior cu televizor,
frigider si conexiune la internet, desi proiectul nu prevedea tehnologie in camere. Cob Village este
un restaurant cu specific traditional local care incearca sa readucd aromele si spiritul autentic
romanesc prin preparatele proprii. Decorul eco-friendly, méancarurile gustoase pregatite in
bucataria proprie conferd localului un plus de experientd si autenticitate. Satul eco-friendly este
locul ideal pentru desfasurarea de activitati extracurriculare si ateliere de lucru cu cei mici.
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Bucurandu-se de natura si de aer curat, acestia nu numai ca au parte de mese sandtoase, dar pot
participa la activitati precum ateliere de gétit (preparare de produse din gradind, briose, turtd
dulce), ateliere de pictura pe lemn si piatra, ateliere de modelaj in lut, ateliere de gradinarit.

Acest proiect de pionierat este deosebit de important, deoarece zona suferd de o lipsa de
infrastructura, de promovare turistica si de un brand culinar. Prof. Nicoleta Marin, administratorul
Cob Village, considera ca cererea in turismul rural este mai mare decat oferta din zona Buzau, care
in ultima vreme a fost asaltatd de turistii care vor s incerce cazarea sustenabild, mancarea mai
sdnatoasd si sa evite aglomeratia urbana sau pe cei din hoteluri, cu multe spatii comune. "Sunt
foarte multe resurse pe care locuitorii din mediul rural le pot oferi, dar nu stiu sé le valorifice, sa
le exploateze si sd le vanda mai departe."

Cob Village a fost construit de o tdndra profesoara din Buzdu, Nicoleta Marin. Ea isi dorea
de mult timp sa investeasca in eco-tehnologii. Initial, ea avea in minte un alt proiect, dar a ajuns la
ideea unei pensiuni in speranta de a reinvia Berca, un loc frumos din Buzau. lar pensiunea ei atrage
foarte multi oameni interesati de casele naturale. Aici au avut si au loc o multime de ateliere de
lucru, unde voluntarii si curiosii pot invata mai multe despre tehnicile de constructie cu materiale
traditionale sau despre sisteme inovatoare, cum ar fi acoperisurile verzi. Nicoleta considerd Cob
Village Berca un adevarat centru cultural, unde se organizeaza evenimente, de la targuri la ateliere,
de la spectacole la tabere, pentru toti cei interesati de un stil de viata sanatos.

Acest mini-sat este construit pe principii ecologice, iar casele sunt realizate din materiale
de constructie naturale. In peretii exteriori au fost amplasate sticle de diferite culori, precum si
parbrize de masina prin care intrd lumina de afara. A fost o munca titanica, care a necesitat multe
resurse financiare si fizice. Tencuiala exterioard este formata dintr-un amestec de nisip, par de
capra, balegd de vaca si putina apa.

Tabla de pe casd, cu fumuri specifice Vaii Buzaului, este cartea de vizita a pensiunii Cob
Village. Carnatii de Plescoi, babicul de Buzau, afumaturile sunt indispensabile Tn mozaicul de

delicatese traditionale din zona.

Facebook: https://www.facebook.com/CobVillageBerca
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Website: https://cobvillage.ro/
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(Sursa: https://cobvillage.ro/)
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27. Muzeul Militar - Parcul Arsenal

In 1936, Regele Carol al II-lea a ordonat amenajarea unui spatiu experimental pentru
armati, la intrarea in Orastie. In timpul regimului comunist, pe acest teren a functionat o fabrica
de munitii.

In 2003, in locul ei s-a niscut o idee: O oazi de vacanta. In 2009, Arsenal Park si-a deschis
portile si a devenit unul dintre obiectivele strategice in turismul romanesc. Aleile complexului sunt
pazite de 150 de exponate militare: Tunuri, taburi, transportoare cu senile, dispozitive antiracheta,
mitraliere si tunuri antiaeriene, lansatoare de rachete, camioane militare, o ambulanta militara, o
locomotiva, un avion AN TAR 93, un elicopter Kamov Ka 26.

Oaspetii pot explora o suprafatd de 88 de hectare si 12 kilometri de alei Tn mijlocul unei
paduri de foioase si o multime de activitdti pentru a-i mentine antrenati. Adrenalina si relaxarea
sunt cele mai fericite modalitati de a completa la Arsenal Park. Activitdtile captivante alterneaza
cu sesiuni de odihna pentru corp si minte.

Pe cét de disciplinati sunt ospatarii, pe atat de indisciplinat este meniul. Fasolea casona din
cazan este acum depasitd numeric de diverse feluri de mancare. Pe stilul de vanatoare: Barbeque
cu cartofi copti sau in stil transilvanean, celebrul Brad sau Salasu virsli, balmos sau fraimantat de
branza, placinte traditionale umplute cu varza, ceapa, carne sau prune. Turul de forta in bucétaria
locala nu se poate incheia fara un strop de afinata sau coniac (acum permis in unitate).

Elementul de noutate este transformarea unui fost spatiu de armament si munitie intr-un
parc turistic dedicat activitatilor de recreere si in aer liber. Arsenal Park este un concept unic, un
complex turistic cu tematica militard Tn Romania si in Europa de Sud-Est. Este cel mai mare muzeu
militar in aer liber. Din Romania. Arsenal Park este singurul complex turistic cu tematica militara
din Romania si Europa de Sud-Est. Complexul are 3 stele pe epoleti si o capacitate de cazare de
230 de locuri 1n tabere, camere cu baie, camere de soldat, camere de ofiter sau luxoasele
apartamente de colonel si vile de general.

Website: https://arsenalpark.ro/

Acest program a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Autorul este singurul responsabil pentru aceasta publicatie] 2()
(comunicare), iar Comisia nu isi asuma responsabilitatea pentru orice utilizare care poate fi facuta a informatiilor continute in

aceasta. o Co-funded by

*
*

ML the European Union



https://arsenalpark.ro/

h‘) fLAVOURS RP2 Curs de formare — Manual 3
(-8 o EUROPE

Acest program a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Autorul este singurul responsabil pentru aceasta publicatie] 2 |
(comunicare), iar Comisia nu isi asuma responsabilitatea pentru orice utilizare care poate fi facutd a informatiilor continute in

aceasta. Al Co-funded by
L the European Union



”‘J fLAVOURS RP2 Curs de formare — Manual 3
(-8 o EUROPE

Acest program a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Autorul este singurul responsabil pentru aceasta publicatie] 22
(comunicare), iar Comisia nu isi asuma responsabilitatea pentru orice utilizare care poate fi facuta a informatiilor continute in

aceasta. Al Co-funded by
L the European Union




)\y TLAVOURS RP2 Curs de formare — Manual 3
(- o EUROPE

AW
s
ARSENAL PARK

(Sursa: https://www.gohunedoara.com/en/list/cazare/cazare-cu-piscina/orastie/arsenal-park/)
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28. Tren hotel- Carpatia Express

Trenul-hotel este o modalitate de transformare a pieselor vechi in obiecte turistice cu efecte
benefice pentru comunitatea locald si recuperarea unor deseuri.

Pe langa farmecul autentic al vagoanelor de dormit, "Carpatia Express" ofera 20 de
compartimente de dormit, dotate cu tot ce este necesar pentru confortul dumneavoastra. Un
compartiment oferd dou locuri de dormit. In cazuri exceptionale, pentru o familie cu un copil mic,
se poate folosi un al treilea pat. doar 50 de metri 1i despart pe oaspeti dimineata de locul de plecare
din Mocénita spre Valea Vaserului.

Vagonul restaurant din "Carpatia Express" este deschis si pentru persoanele care nu stau in
tren.

In fruntea trenului se afld o locomotivi cu aburi istorica, construita la uzinele din Resita,
dupd un model german. Aceasta "piesa" valoroasa a fost complet restaurata si renovatd la Viseu
de Sus. Trenul se afla pe terenul statiei CFF Viseu de Sus Hotel Oaspetii hotelului 1si pot parca
maginile in zona Inchisa si pazita a garii.

O unitate de cazare in interiorul garii este o idee veche a managerilor CFF Viseu de Sus,
care a apdrut de cativa ani.

Acest tren hotel reprezintd o noutate absoluta in industria hotelierd, o oferta unica de cazare
in Romania.

O modalitate originala de cazare pentru cei care iubesc caile ferate sau pentru cei care
doresc sa trdiascd o experientd deosebita. Garnitura este formata dintr-o locomotiva cu aburi, un

vagon restaurant si doud vagoane de dormit.

Website: https://primariaviseudesus.ro/trenul-hotel-carpatia-express/
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29. Ferma Dacilor: Cazare si experiente culinare unice intr-un loc istoric

Aceastd statiune rustica, presdratd cu case in copaci si bungalouri dacice, este situatd in
satul Tohani, judetul Prahova. Drumul de aici se numeste Drumul Vinului. De o parte si de alta,
podgoriile se intind la 1ndltime, 1dsand loc pentru boabele coapte si pofta de un pahar de vin
autentic romanesc. Drumul Vinului este un proiect de dezvoltare a zonei turistice din Prahova.
Acesta reconstruieste un segment vechi al unui drum al vinului folosit de romani pentru a traversa
Europa.

Drumul are o lungime de 60 de kilometri, traversand treisprezece localitati din Prahova.
Dintre acestea, cele mai recunoscute pentru podgorii si crame sunt Urlati, Ceptura, Valea
Calugareasca si Tohani.

Atractiile pentru antrenamentul de agrement sunt: Parapanta, tiroliand, tiroliana, enduro,
echitatie, incursiune in lumea animalelor si hranirea lor, vizite ghidate la cramele din zona, sah,
remy, table, darts, tir cu arcul. Turistii au privilegiul de a tavili niste coaste de fier in bere In
dulceata de ardei 1ute, direct pe blatul de masa sculptat in piatrd cu insertii de cozonac, extrase de
pe fundul Marii Sarmatice - uscat acum cateva milioane de ani Primesc, de asemenea, statutul
oficial de daci de seama si dreptul de a se cuibari in somn adanc in colibe dacice construite cu
metode si materiale traditionale de odinioara.

Elementul de noutate este reprezentat de bungalourile dacice. Drumetii care vor sd
experimenteze modul de viatd al dacilor se pot caza in case din piatrd si lemn. Acoperisurile si
intreaga constructie sunt deosebite. Nu te poti abtine sa nu le vezi frumusetea de la distanta. Situata
pe un deal, cheama calatorii cu un strigdt de lupta. Este lupta dintre prezent si trecut. Omul se lupta
sd lase trecutul deoparte, fara sa stie ca tocmai acesta 11 da pace. Ferma Dacilor a devenit in timp
un loc de poveste, unde trecutul ajunge din urma prezentul doar pentru a ne reaminti, din cand in
cand, ca valorile stravechi trebuie pastrate cu grija si transmise cu mandrie mai departe.

Website: https://www.fermadacilor.ro/ro/
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30. Eco-Brunch - destinatie ecoturistica Tara Dornelor

Turistul are ocazia de a observa cum mestesugurile din trecut prind viatd si cum se
desfasoara povestile locale. Oaspetii de pretutindeni vor avea ocazia sa petreaca cateva ore linistite
in mijlocul naturii, s deguste o varietate de mancaruri pregatite de gazdele locale, sa exploreze
zona pe jos In compania ghizilor si sa patrunda in tainele mestesugurilor si obiceiurilor locale
(demonstratie de dogarit, cu expunere practicd a modului in care se foloseste rana pentru a prelucra
si transforma laptele in cas si urs, sustinutd de localnicii priceputi, Atelier de sculpturd in lemn,
prelucrarea oaselor si a cornului. Cateva exemple: Ciorba de pastrav, saramura de pastrav, costitd
cu smantand, capsuni cu smantand si polenta servitd ca desert autentic bucovinean, fripturd cu
branza de vaci (cornulete), carne cu ciuperci si legume, balmos si tuica, placinte cu varza, branza
murata si preparate din carne de porc cu produse locale.

Acestea vor fi udate cu bauturi racoritoare precum hidromel, limonada cu siropuri naturale
din fructe de padure si cirese.

Toate acestea, intr-un univers dominat de animale si de cai regali. Prin intermediul
expozitiei cu vanzare, participantii vor putea achizitiona obiecte personalizate cu imaginea eco-
destinatiei Tara Dornelor si a principalelor atractii naturale din satul Saru Dornei, realizate de
Studioul Chirilus Vatra Dornei, produse apicole, marca "Bun din Bucovina", siropuri/margarete si
branzeturi de la producatori locali.

Acest targ reprezinta un eveniment de culturd gastronomica, de socializare, de promovare
a produselor locale. Elementul de noutate este reprezentat de modalitatea de promovare si vanzare
a produselor traditionale de catre micii intreprinzatori, respectiv identificarea si inregistrarea
caselor valoroase pe o harta interactiva si prezentate in albumul Case traditionale din Bucovina.
Organizatorii vor realiza un ghid de interventii si mici reparatii cu tehnici adaptate pentru
protejarea constructiilor traditionale, in ghiduri de antreprenoriat turistic si in albume cu proiecte
de arhitectura care propun solutii de transformare si modernizare a caselor vechi, pentru integrarea
armonioasa 1n peisajul existent.

Website: https://taradornelor.ro/
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(Sursa: https://taradornelor.ro/pe-cai-eco-brunch-de-vara-in-tara-dornelor/)
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31. GEOABEJAS - Companie traditionala de miere

Geoabejas este rodul traditiei apicole a unei familii dedicate albinelor si mierii, reprezentand a

cincea generatie dedicatd acestei profesii pe care o tratdm ca pe o arta.

Am colectat atata miere cat si experientd de-a lungul anilor, ceea ce ne avizeaza ca firma apicold
specializatd In miere, 1n a face cunoscut acest produs in lume si in a demonstra cd mierea Geoabejas

este un produs unic, original si diferit.

1. Crearea unui site web accesibil tuturor audientelor.

2. Promovarea activitatilor din cadrul fermei apicole propriu-zise.

(98]

Apropierea cumparatorului de procesul de creare a mierii prin intermediul fotografiilor
si/sau a filmelor video.
Posibilitatea de a adopta un stup.

Optiunea "Apicultor pentru o zi", in cadrul careia se desfasoara activitatile fermierului.

Blog pe internet cu retete care utilizeaza produsul lor.

4

5

6. Ateliere de extractie a mierii.

7

8. Usurinta de cumpadrare si gateway de plata pe site-ul web.
9

Design accesibil si adaptabil la dispozitivele mobile.

10. Campanie de promovare pe retelele de socializare si munca de pozitionare pe web.

Contact: https://geoabejas.com/ - https://www.facebook.com/Geoabejas/
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32. NATURVIE —Ulei de masline natural

Naturvie produce un ulei de masline extravirgin unic si exclusivist, mosia lor "El Hoyo" este situata
in comuna Oliva de Mérida, Badajoz, la poalele Sierra del Conde, si se intinde pe mai mult de 500
de hectare, unde coexistd peste 15 soiuri de maslini. Cu aceste diferite varietati de maslini, Naturvie
creeazd monovarietalele sale Arbequina, Cornezuelo, Frantoio si noile venite, Manzanilla
Cacereia si Koroneiki. Acesta din urma de origine greceascd, care ne incanta cu proprietéatile sale,
atat de rar intdlnite pe piata nationald si pe care, totusi, Naturvie a avut ocazia sa le aduca in ferma
sa de peste 20 de ani.

1. Crearea unui site web accesibil tuturor audientelor.

2. Tururi ghidate ale domeniului.

3. Personalizarea cutiei gastronomice.
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4. Inovare si creare de arome in uleiul de masline, in special cu note de portocala, respectiv
de lamaie.

5. Carnet de retete cu utilizarea produsului propriu.

6. Design modern al ambalajului.

7. Nu isi limiteazd productia doar la uleiul de masline, ci creeaza si alte produse, cum ar fi
pateuri, gemuri, oteturi...

8. Usurinta de cumpadrare si gateway de plata pe web.

9. Design accesibil si adaptabil la dispozitivele mobile.

10. Campanie de promovare pe retelele de socializare si munca de pozitionare.

https://www.naturvie.com/ - https://www.facebook.com/Naturviegourmet

primavera!
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33. Agricultura BALAM- Inovare in agricultura

Acestia modeleaza agricultura de maine, o agricultura care combind productivitatea si dezvoltarea
durabila printr-un nou model de afaceri. Si va oferd instrumentele de care aveti nevoie pentru a va

face culturile mai productive, mai profitabile si mai durabile.

Consultanta tehnica agricola.

Analiza problemei.

Elaborarea planului de tratament.

Solutii de protectie a culturilor.

Executarea si controlul planului de tratament.
Agricultura cu carbon.

Proiecte de sustenabilitate integrala.

Infrastructuri pentru biodiversitate.

A e R e e

Calcularea amprentei de carbon in agricultura.

10. Protocolul privind agricultura sferica.

Contact: https://balam.es/- https://www.facebook.com/balam.agriculture/

BALAM B

s |AGRICULTURE
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34. El ajero — Societate specializata in usturoi

A fost infiintatd in 2003, cu entuziasmul si sacrificiul unui grup de fermieri, care aplica
cunostintele si traditiile dobandite generatie dupa generatie. Astdzi, este una dintre cele mai
consolidate companii de pe piata nationald, formata dintr-o echipa de oameni extraordinari, al carei

scop este de a oferi un produs si un serviciu care sa o diferentieze de restul.

Compania este calificatd din punct de vedere tehnologic si specializata in productia si prelucrarea
usturoiului si se angajeaza din punct de vedere comercial sd creasca numarul de exporturi in

sezoanele urmatoare.

Inovare 1n canalul de vanzare a produselor.

Crearea de variante de produse cu o durata de valabilitate mai mare.

Usturoi proaspat 1n stare naturald, fard utilizarea de conservanti sau substante chimice.
Productie durabila.

Catalog digital.

Brosura de retete cu produse proprii.

Blog de stiri actualizat in permanenta.

Design accesibil si adaptabil la dispozitivele mobile.

A e A R e

Campanie de promovare pe retelele de socializare si munca de pozitionare web.

10. Crearea de continut multimedia pentru youtube.

https://www.coajosaceuchal.es/es/ - https://www.facebook.com/coajosaceuchal
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35. Picota del Jerte — Producator de cirese din "El valle del Jerte"

Companie dedicata vanzarii si promovarii cireselor din Valea Jerte. Picota del Jerte este o
ciresa originara din Valea Jerte, n nordul regiunii Extremadura, unde este cultivatd Tn mod

traditional inca din secolul al XVII-lea.

Ciresele Picota del Jerte sunt cultivate intre munti de peste 2.000 de metri ndltime, in zone

fertile.

Promovarea produsului in mediile digitale.

Promovarea turismului in zona pentru a face cunoscut produsul.

Pastrarea culturii traditionale.

Sectiunea privind beneficiile pozitive ale cireselor pentru sanatate.

Carte de retete online cu produsul in sine.

Carte de colorat despre cirese pentru copii, care poate fi descdrcata gratuit.
Crearea de pichetari.

Sectiune cu informatii despre canalele de vanzare.

A e R e e

Crearea unei comunitdti de fani, cunoscuta sub numele de picofani.

—_
=]

. Program de activitati numit "Cerecera" 1n care toate au legatura directa sau indirecta cu

ciresul.

https://cerezadeljerte.org/ - https://www.facebook.com/PICOTADELJERTE
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36. Alimente digitale - sau nu. intalnire cu bucatarii locali

Eatwith poate fi considerat ca fiind "Airbnb al turismului gastronomic".

Platforma mobilizeaza competentele si resursele de gétit ale cetdtenilor si capacitatile de luat masa
in casele lor private. Pasionatii de gatit alimenteaza platforma cu ofertele lor culinare, dar si, Intr-
o masura foarte mare, cu capacitatile lor de punere in scend a experientelor culinare.

In program sunt incluse cursuri de gitit, inclusiv vizite in pietele locale si recoltarea legumelor din
gradina

Eatwith ofera gazdelor care ofera hrand posibilitatea de a obtine un venit suplimentar, ceea ce este
esential, de exemplu, 1n regiunile subdezvoltate sau in randul categoriilor de persoane care se
confruntd cu subocuparea fortei de munca.

Pentru turisti, Eatwith este in mare masura promovat si recunoscut ca o modalitate de a invata
despre patrimoniul alimentar si de a experimenta viata sociald si autenticitatea in medii care nu
sunt accesibile altfel.

Eatwith este foarte "instagramabil", iar efectul promotional al impartasirii experientelor este un
efect digital cel mai vizibil.

Un exemplu de facilitare a accesului vizitatorilor din intreaga lume la experiente gastronomice
locale;

Accentul pus pe posibilitatea de personalizare fezabilda a serviciilor care prezintd folosind
abordarea digitala;

Aparitia utilizarii datelor Tmpreuna cu mediatizarea, care ar putea, in cele din urma, sa schimbe
relatiile si/sau raporturile de putere in sectorul alimentar catre consumatori prin utilizarea unei

platforme;

https://www.eatwith.com/

Acest program a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Autorul este singurul responsabil pentru aceasta publicatie] 45
(comunicare), iar Comisia nu isi asuma responsabilitatea pentru orice utilizare care poate fi facuta a informatiilor continute in

aceasta R Co-funded by
L the European Union


https://www.eatwith.com/

)‘y fLAVOU«S RP2 Curs de formare — Manual 3
g

37. Piata de alimente Roditor

Dupa o experientd de organizare a evenimentului Mezanin Market prin construirea unei comunitati
de aproximativ 100 de antreprenori locali, a fost gdndit RoditorFoodMarket.ro. Platforma si-a

concentrat eforturile in sustinerea antreprenorilor locali si a produselor locale.

RoditorFoodMarket.ro 1si doreste sd devina un program national de promovare a noului val de
producatori romani si a agriculturii contemporane, care sa valideze eforturile antreprenorilor, dar,
si mai important, s dea curaj si altora sd mearga pe acest drum cu o misiune pentru economie si

comunitdtile locale.

RoditorFoodMarket.ro este conceput in mai multe sectiuni, iar producatorii/antreprenorii se pot
inscrie gratuit in mai multe categorii: fructe si legume, bauturi (vin, bere artizanald, sucuri),
produse de bacdnie (conserve, carne si mezeluri, miere si produse din miere), lactate si branzeturi,
dulciuri si panificatie, accesorii si decoratiuni (accesorii de masa, plante si flori), toate cu design

local.

De asemenea, bacauanii si alte intreprinderi mici care reprezintd producdtori se pot Inscrie pe
platforma, listarea nu este exclusiva si reprezinta un punct de vanzare si de promovare suplimentar

pentru acest sector.

RoditorFoodMarket.ro se lanseaza ca o platforma de prezentare si loc de intdlnire online pentru

noul val de producatori din sectorul agroalimentar.

https://roditorfoodmarket.ro/

https://www.facebook.com/roditorfoodmarket

https://www.instagram.com/roditorfoodmarket/
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Source: https://www.facebook.com/roditorfoodmarket
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38. Amintiri gustoase — Cronicari Digitali

Cronicari Digitali este un proiect de promovare a patrimoniului cultural.

In iulie 2021, Cronicari Digitali a lansat o campanie speciald, dedicata retetelor de memorie din
copildria generatiei Millennials, "Amintiri savuroase". Primul obiectiv a fost acela de a identifica
alimentele de care inca le este dor si la care tanjesc. Cele mai bune dintre ele au fost selectate
pentru a fi gatite Tn cadrul unui eveniment LIVE cooking workshop, pentru ca apoi cele mai bune

sd se regdseasca intr-o carte de retete "colectionate" 100% de pe Instagram.

In cadrul atelierului de gitit, peste 40 de creatori de continut au gitit, sub bagheta juriului, un
meniu cu gustul copildriei din retetele castigatoare: tocanitd de rosii cu chipsuri de polenta, supa
de pui cu taitei de casa, bulz cu galbenus de ou confit si tuciuriu de branza maturata, iar la desert
galuste de prune si sos de vanilie cu seminte de mac. Totul a fost insotit de un storytelling vizual

in postari, Instastories si materiale de blog.

Inovatia adusa de acest proiect este utilizarea retetelor pentru promovarea continutului

gastronomic, cu urmatoarele rezultate:

e 1n 620 de postiri si povestiri, creatorii de continut au digitalizat retete din caietele mamelor
si bunicilor;

e Apropierea organicd generata de acest continut a depasit jumatate de milion pe Instagram,
in doar 8 zile;

e 100 dintre preparatele preferate au reusit sa intre in faza de jurizare, iar 4 dintre cele mai
gustoase au fost gatite LIVE de influenceri, bucatari si bucatari priceputi in cadrul unui
atelier de gatit;

e "Amintiri savuroase", o carte de bucate print si online cu peste 45 de retete transmise de

mame si bunici.

https://www.instagram.com/amintirigustoase/
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39. Bucate de prin sate

Bucatedeprinsate.ro este o platformd de gastronomie care se concentreazd pe documentarea si
promovarea folclorului gastronomic local si regional si pe sprijinirea micilor producatori din zona
care incd mai practicd o agricultura durabila si o productie la scard foarte mica - doud elemente
care sunt aproape unice in Europa In prezent. Unul dintre aspectele esentiale ale proiectului este
acela de a sustine cad gastronomia, inteleasa ca retete, ingrediente si obiceiuri alimentare, poate fi
un diferentiator puternic pentru Transilvania, ca regiune, si pentru Romania, ca tara, in actualul

peisaj european si global.

"Bucate de prin sate" isi propune sa transforme mancarea traditionald Intr-o experienta completa
si se concentreaza pe cinci componente: gustul local, retete traditionale, patrimoniul gastronomic,

povestile satului si evenimentele gastronomice rurale.
Platforma online abordeaza urmatoarele subiecte:

Patrimoniul gastronomic - documenteaza gastronomia locald ca parte a patrimoniului cultural

1material.

Retete transilvinene - reuneste povesti, gusturi si obiceiuri uitate si este un mod de a ardta ca
mancarea nu este doar hrand, ci si ritual, ca gatitul trebuie sa fie Intotdeauna precedat de buna
intentie de a folosi ingredientele si promoveaza restaurantele si bucatarii responsabili care respecta

principiile Slow Food: sanatos, curat, corect.

Gustul local- descopera bucuria de a manca si respectul pentru fiecare imbucatura dat de echilibrul

datorat naturii si de atentia acordata redescoperirii ingredientelor simple, locale.

Sustenabilitatea este o rubrica care ofera informatii despre calitatea alimentelor, echilibrul in

alimentatie si modul in care devenim constienti de ceea ce mancam.

Povesti din sate descopera, sustine, documenteaza viata la tara si schimbul orasului cu satul ca

mod de viatd permanent.
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Plimbarea prin sate promoveaza evenimente gastronomice locale, retete si produse locale,

evenimente culturale in mediul rural, producatori locali.

https://bucatedeprinsate.ro/

https://www.instagram.com/bucate.de.prin.sate

https://www.facebook.com/Bucatedeprinsate
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40. Localm

Localm este o platforma care reuneste locuri linistite, mancaruri traditionale si mestesugari care
stiu de pe mosiile lor cum se lucreaza lemnul, cand e momentul potrivit pentru culesul marului sau
cum se intoarce fanul. Platforma isi propune sa le facd viata mai ugoara celor care i-au primit in
casele, curtile si livezile lor. Si au vrut sd puna astfel de descoperiri la dispozitia celorlalti. Asa ca
au pornit aceastd platforma ca o punte de legatura intre localnici si vizitatori: cei care vor sa-si
aminteascd de copilaria petrecutd cu bunicii in sat si sd le ofere copiilor lor zile de poveste. Cei
care vin de departe pentru cad vor sd descopere locuri de popas, bucétaria si obiceiurile romanesti.

Cel care vor sa cunoasca o altd Romanie.

Noutatea este ca platforma reuneste unitati de cazare, restaurante sau puncte gastronomice locale

si o sectiune speciala dedicata obiceiurilor si mestesugurilor.
Vizitatorii pot face rezervari pe platforma, dar se pot Inscrie si localnicii care vor sa devina gazde.

Chiar daca este o platforma digitala, Localm combina o prezenta activa in social media pentru a
promova gazdele cu vizite, pe cat posibil, In locatii. Dupa vizita, acestea vor afisa eticheta "Vizitat
de Localm" pe fisa propriettii vizitate. In acest fel, ei ajung lunar la 400.000 de potentiali cilatori
prin intermediul retelelor sociale, dar le ofera si certitudinea unor gazde de incredere pe care cei

din echipa Localm le-au cunoscut personal.

https://localm.ro/

https://www.facebook.com/localmRomania
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41. Travlocals

Travlocals.com este un proiect care sustine dezvoltarea durabild si inovarea sociala, participand
prin toate mijloacele posibile la restaurarea si punerea in valoare a patrimoniului format din cladiri

vechi cu potential turistic.

In acest fel, platforma poate contribui la dezvoltarea responsabild a numeroase zone, dezafectate

sau nu, facand din turismul local o activitate esentiald pentru sustenabilitatea economica.

Scopul principal al Travlocals.com este de a crea o comunitate interesata de turismul rural / cultural
si de a facilita interactiunea intre membrii sai. Pe de o parte, sunt furnizorii de servicii turistice, iar

pe de alta parte, consumatorii acestora.

Travlocals.com a fost conceput inca de la inceput pentru a fi un tip diferit de platforma. Practic,

platforma este singura platforma turistica de pe piatd axata pe calitate, nu pe volum.

Partenerii sunt selectati in urma unei analize atente a serviciilor oferite si a recenziilor primite in
mediul online. Pe 1anga criteriile de calitate, sunt luate in considerare si alte cerinte, una dintre cele

mai importante fiind autenticitatea serviciilor oferite.

In acest fel, platforma doreste sd scoatd la lumina cele mai frumoase experiente pe care un turist

le poate trai in Romania.

https://www.travlocals.com/

https://www.facebook.com/travlocals
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